
Cursos 

FORMAÇÃO 

Webinários Workshops Conferências
Seminários 

Academia 

 LXV+ 

PRESENCIAL E ONLINE 



 

 

 

 

 

 

Faça a sua inscrição: 

• diretamente na intranet, caso tenha acesso, em http://intranet.cm-lisboa.net/recursos-

humanos/desenvolvimento-e-formacao/formacao-profissional/formacao-interna/inscricao/ 

ou 

• envie a ficha de inscrição em formação interna link para a ficha para dmrh.ddf@cm-lisboa.pt.  
 (transfira a ficha de inscrição para o seu computador, abra o ficheiro, preencha os seus dados e faça    “guardar 

como” dando o seu nome ao ficheiro antes de enviar) 

 

A inscrição dispensa assinatura do dirigente uma vez que a autorização pelo dirigente para participação 

ocorre no momento da convocatória. Os candidatos selecionados receberão uma convocatória para o 

dirigente da sua Unidade Orgânica. 

 

 

Formação  Presencial 



Formação  Online 

A formação online em horário laboral deve ser comunicada ao Departamento de 
Desenvolvimento e Formação (DDF) para efeitos estatísticos e relatórios de atividades do 
DDF e da Unidade Orgânica do formando. Para esse efeito, faça a sua inscrição online na 
Intranet ou preencha o formulário de inscrição em formação interna ou externa ou, 
ainda, envie a sua inscrição no site da entidade formadora para dmrh.ddf@cm-lisboa.pt. 
Esta informação também poderá ser transmitida ao DDF pela Função RH ou Núcleo de 
Apoio à Formação (NAF). 
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 Áreas de 
competências 
a desenvolver 

Desenvolvimento 
Pessoal, Desporto, 

Línguas  

Saúde 
Segurança  
Qualidade 

Ambiente 
Construção Civil 

Engenharia 

Floricultura e 

Jardinagem 

Assuntos Europeus 

Cidadania 

Direito 

Gestão 
Contabilidade 

Finanças 
 

Audiovisuais 
Comunicação 

Marketing 

Digital  
Informática 

Política Social 
Técnica  

Transportes 

Educação 

Formadores 

Academia LXV+ 

Clique na Área 
que pretende 
escolher 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



1 

2 

3 

Formação em abril – Assuntos Europeus|Cidadania|Direito 

Data Duração 
 

Designação da Formação 

 

Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

4 

5 



1 

2 

3 

4 

5 

Formação em maio - Assuntos Europeus|Cidadania|Direito   

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

20 de maio 
Presencial 

9h30-12h30 
e 

14h00-17h00 
RGPD Inicial DDF Todos 

Inscrições até 13 de maio  
Ficha de inscrição em formação interna 

25 de maio 
Presencial 

7 horas 
Fórum das Políticas Públicas 2022: A Universidade e o 

Poder Local: Que Desafios? 
IPPS-Iscte Todos 

https://ipps.iscte-
iul.pt/index.php/divulgacao/forum1/1042-a-
universidade-e-o-poder-local-que-desafios  

De 25 a 28 de maio 
Online 

6 horas O Processo de execução fiscal - análise teórico Prática UNIFOJ SG/DJ Inscrição efetuada pelo DDF 

https://ipps.iscte-iul.pt/index.php/divulgacao/forum1/1042-a-universidade-e-o-poder-local-que-desafios
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1 

2 

3 

4 

5 

Formação em junho - Assuntos Europeus|Cidadania|Direito  

Data Duração Designação da Formação  Entidade 
Destinatários 

 UO 
Inscrição 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



1 

2 

3 

4 

Formação em abril - Desenvolvimento Pessoal|Desporto | Línguas 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

A agendar quando houver 
inscritos suficientes 

Online 

12 horas 
Curso e-learning “Organização em 

Teletrabalho” 
DDF Todos Ficha de inscrição em formação interna 

A agendar quando houver 
inscritos suficientes 

Online 

15 horas Liderar equipas à distancia DDF 
Trabalhadores com funções 
de coordenação de equipas 

Ficha de inscrição em formação interna 

A agendar com o próprio 
Online 

Até 6 horas 
Programa CoOL - Estamos aqui para si - 

projeto de Coaching da CML 
DDF Todos Ficha de inscrição em formação interna 

Até 29 de dezembro 
Online 

4 horas Competências para a Interculturalidade INA Todos 
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/competencias

-para-a-interculturalidade/  

A agendar quando houver 
inscritos suficientes 

Online 

15 horas Condução Eficaz de Reuniões DDF 
Dirigentes e trabalhadores 

com funções de coordenação 
de equipas 

Ficha de inscrição em formação interna 

21 de abril 
Online 

15h00-16h00 
Coaching digital: a novidade para 

transformar os seus colaboradores em 
líderes inspiradores? 

IIRH Todos 

https://forms.zohopublic.com/cristinabarros1/fo
rm/Webinar21deabrils15horasonline/formperma

/5FdQ53sQg-
BbhSPhWz8m7hSI_75Ay7qJlKckU8kZmoc  

5 

6 

https://www.nau.edu.pt/pt/curso/competencias-para-a-interculturalidade/
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1 

2 

3 

Formação em maio - Desenvolvimento  Pessoal|Desporto | Línguas 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

4 

5 



Formação em junho - Desenvolvimento Pessoal|Desporto | Línguas 

Data Duração Designação da Formação  Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

1 

2 

3 

4 

5 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



1 

Formação em abril - Saúde|Segurança|Qualidade  

Data Duração Designação da Formação  Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

4 de abril a  
30 de maio 

Online 
19h00-22h00 

Videovigilância, Proteção de Dados Pessoais e 
Cibersegurança nas Entidades Públicas e Privadas 

Autonoma 
Academy 

PM Inscrição efetuada pelo DDF 



1 

2 

Formação em maio - Saúde|Segurança|Qualidade  

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

11 maio 
Presencial 

9h15 – 13h00 

Ciclo expositivo – Encontros prof. Carlos Sousa Oliveira 

Lisboa Resiliente aos Sismos  
Sistemas de monotorização e reforço sísmico. 

A quantificação das perdas associadas ao património 

cultural. 

CML Público em geral https://inq.cm-lisboa.pt/index.php/461327 

25 de maio 
Presencial 

Ciclo expositivo – Encontros prof. Carlos Sousa Oliveira 
Lisboa Resiliente aos Sismos  

O Impacto do risco sísmico no sector da avaliação 
imobiliária e das seguradoras 

CML Público em geral https://inq.cm-lisboa.pt/index.php/461327 

3 

4 

5 



Formação em junho - Saúde|Segurança|Qualidade   

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

8 de junho 
Presencial 

Ciclo expositivo – Encontros prof. Carlos Sousa Oliveira 
Lisboa Resiliente aos Sismos  

Comunicação  e Capacitação da população. Comunicação 
em Ciência. Casos práticos. 

CML Público em geral 
https://inq.cm-lisboa.pt/index.php/461327 

 

10 de junho 
Presencial 

 

8h30-19h00 
 

Formação Saúde, Nutrição e Condicionamento do cão de 
trabalho 

 

RuffDog 
 

Inscrição efetuada pelo DDF 
 

De 23  a 25 de 
junho 

Presencial 
21 horas 2ª Conferência Internacional de Riscos Urbanos (ICUR2022) 

Centro 
Europeu de 

Riscos 
Urbanos  

EPReSist, DMGP 
Inscrição efetuada pelo DDF 

 

29 de junho 
Presencial 

Ciclo expositivo – Encontros prof. Carlos Sousa Oliveira 
Lisboa Resiliente aos Sismos  

Planeamento Urbano e Governança 
CML Público em geral 

https://inq.cm-lisboa.pt/index.php/461327 
 

1 

2 

3 

4 

5 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



Formação em abril – Ambiente|Construção Civil|Engenharia  

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

20 de abril 
Online 

7 horas 
PERSU 2030 - Derradeiras reflexões para um caminho com 

êxito 
Abaut Media DMHU Inscrição efetuada pelo DDF 1 



Formação em maio – Ambiente|Construção Civil|Engenharia   

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

17 de maio a 7 
de junho 
Online 

4h30 Conversas on-line - 4 talks sobre resíduos About Media DMHU Inscrição efetuada pelo DDF 1 

2 

3 

4 

5 



Formação em junho -  Ambiente|Construção Civil|Engenharia  

Data Duração Designação da Formação  Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

20 de junho 
Presencial 

9h00-17h30 
Seminário Proteção de fachadas na revitalização das cidades. 

Tripla resistência à água, ao graffiti e à biocolonização em 
sistemas de isolamento térmico pelo exterior (ETICS) 

FUNDCIC DMU Inscrição efetuada pelo DDF 1 

2 

3 

4 

5 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



Formação em abril – Floricultura e Jardinagem 

Data Duração 
 

Designação da Formação  
 

Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

27 de abril 
Presencial 

9h30-12h30 
ou 

14h00-17h00 
Workshop de Hortas Biológicas 

Escola de 
Jardinagem 

Todos 
Inscrições até 26 de abril para 

escoladejardinagem@cm-lisboa.pt 
Ficha de Inscrição para Públicos Externos 

1 



Formação em maio – Floricultura e Jardinagem  

Data Duração 
 

Designação da Formação  
 

Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

5 e 6 de maio 
Presencial 

9h30-12h30 
ou 

14h00-17h00 
Curso de Enxertia 

Escola de 
Jardinagem 

Todos 
Inscrições até 4 de maio para 

escoladejardinagem@cm-lisboa.pt 
Ficha de Inscrição para Públicos Externos 

De 16 a 20 de maio 
Presencial 

9h30-12h30 
ou 

14h00-17h00 
Curso de Máquinas de Jardinagem – Utilização e Manutenção 

Escola de 
Jardinagem 

Todos 
Inscrições até 11 de maio para 

escoladejardinagem@cm-lisboa.pt 
Ficha de Inscrição para Públicos Externos 

De 30 de maio a 3 
de junho 

Presencial 

14h00-17h00 
 

Curso de Instalação de Sistemas de Rega 
Escola de 

Jardinagem 
Todos 

Inscrições até 26 de maio para 
escoladejardinagem@cm-lisboa.pt 

Ficha de Inscrição para Públicos Externos 

1 

2 

3 



Formação em junho – Floricultura e Jardinagem  

Data Duração 
 

Designação da Formação  
 

Entidade 
Destinatários 

UO 
 Inscrição 

2 de junho 
Presencial 

9h30-12h30 Workshop de Compostagem 
Escola de 

Jardinagem 
Todos 

Inscrições até 31 de maio para 
escoladejardinagem@cm-lisboa.pt 

Ficha de Inscrição para Públicos Externos 

20 a 27 de junho 
Online 

3 horas Workshop de Plantas Aromáticas 
Escola de 

Jardinagem 
Todos 

Inscrições até 13 de abril para 
escoladejardinagem@cm-lisboa.pt 

Ficha de inscrição em formação interna 

23 de junho 
Presencial 

9h30-12h30 Workshop de Plantar, Manter e Cuidar de Floreiras 
Escola de 

Jardinagem 
Todos 

Inscrições até 21 de junho para 
escoladejardinagem@cm-lisboa.pt 

Ficha de Inscrição para Públicos Externos 

De 28 de junho a13 
de julho 

Presencial 
14h00-17h00 Curso de Instalação de Sistemas de Rega 

Escola de 
Jardinagem 

Todos 
Inscrições até 23 de junho para 

escoladejardinagem@cm-lisboa.pt 
Ficha de Inscrição para Públicos Externos 

1 

2 

3 

4 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



Formação em abril  - Gestão|Contabilidade|Finanças 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários      

UO 
Inscrição 

21 de abril 
Online 

10h00-11h00 
Faturação eletrónica 2022: a resposta às 

obrigatoriedades 
YET DMF 

https://event.webinarjam.com/register/429/943z8
i5y?eg_sub=d58ebe5bbe&eg_cam=62e86b89f812f

5ef3be2f60122f5b779&eg_list=14  

22 de abril 
Online 

10h00-11h00 Delegar, dar autonomia e poder de decisão GALILEU Todos 

https://www.eventbrite.pt/e/registo-webcast-
delegar-dar-autonomia-e-poder-de-decisao-

289400634087?aff=odeimcmailchimp&utm_sourc
e=Newsletter+GALILEU&utm_campaign=2085c343

e7-webcasts-
ss&utm_medium=email&utm_term=0_5893eb084

0-2085c343e7-115084957&ct=t(webcasts-
ss)&mc_cid=2085c343e7&mc_eid=72e777aa2e  

27 de abril 
Online 

15h00-16h00 
Cooperação com as Instituições de Ensino 

Superior na Formação Superior e Avançada 
de Dirigentes 

INA Todos 
https://zoom.us/webinar/register/WN_u2eoWnrg

TNqdl1OR4gcd3g  

1 

2 

3 

https://event.webinarjam.com/register/429/943z8i5y?eg_sub=d58ebe5bbe&eg_cam=62e86b89f812f5ef3be2f60122f5b779&eg_list=14
https://event.webinarjam.com/register/429/943z8i5y?eg_sub=d58ebe5bbe&eg_cam=62e86b89f812f5ef3be2f60122f5b779&eg_list=14
https://event.webinarjam.com/register/429/943z8i5y?eg_sub=d58ebe5bbe&eg_cam=62e86b89f812f5ef3be2f60122f5b779&eg_list=14
https://zoom.us/webinar/register/WN_u2eoWnrgTNqdl1OR4gcd3g
https://zoom.us/webinar/register/WN_u2eoWnrgTNqdl1OR4gcd3g


Formação em maio - Gestão|Contabilidade|Finanças 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

17 de maio 
Online 

10h00-11h00 
Quais os impactos do modelo híbrido na produtividade e 

felicidade? 
GALILEU Todos 

https://www.eventbrite.pt/e/registo-
webcast-quais-os-impactos-do-modelo-
hibrido-na-produtividade-e-felicidade-

289416341067?aff=odeimcmailchimp&ut
m_source=Newsletter+GALILEU&utm_ca

mpaign=2085c343e7-webcasts-
ss&utm_medium=email&utm_term=0_58

93eb0840-2085c343e7-
115084957&ct=t(webcasts-

ss)&mc_cid=2085c343e7&mc_eid=72e77
7aa2e   

1 

2 

3 



Formação em junho – Gestão|Contabilidade|Finanças 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários    

UO 
Inscrição 

1 

2 

3 

4 

5 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



Formação em abril – Audiovisuais|Comunicação|Marketing 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

1 

2 

3 

4 

5 



Formação em maio - Audiovisuais|Comunicação|Marketing   

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

2 e 3 de maio 
Online 

6 horas 
Comunicação acessível: design de comunicação e 

linguagem clara 
Acesso Cultura DMC Inscrição efetuada pelo DDF 

20 e 21 de maio 
Presencial 

14 horas 
XXX Encontro de marketing e comunicação 

autárquica 
ATAM 

DMCom e 
Equipas de 

comunicação 
Inscrição efetuada pelo DDF 

1 

2 

3 

4 

5 



Formação em junho - Audiovisuais|Comunicação|Marketing  

Data Duração Designação da Formação  Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

A agendar 
Presencial 

100 horas Produção de Vídeo com Câmaras DSLR CENJOR DMCom Inscrição efetuada pelo DDF 1 

2 

3 

4 

5 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



Formação em abril – Política Social|Técnica|Transportes  

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

6 de abril 
Online 

11h00-12h00 
Conheça as Normas FSC e PEFC – Cadeia de Custódia e 

Gestão Florestal 
SGS DMAEVCE 

https://event.on24.com/wcc/r/3700484/3A48
F711ED5F5BDD5D081706071AE73D?partnerr
ef=Email3&utm_campaign=KN_PT_PT_2203_
WBNormasFSCePEFC&utm_medium=email&u

tm_source=Eloqua&utm_content=18237 

De 6 de abril de 
2022 a 15 de 

setembro de 2023 
Online 

970 horas 
Formação Modular Certificada de Condutor(a) 
Manobrador(a) de Equipamento de Elevação 

CENFIC DMHU Inscrição efetuada pelo DDF 

De 18 a 22  
de abril 
Online 

6 horas 
A igualdade entre mulheres e homens e as Nações Unidas: 

desafios para Administração Pública 
INA Todos https://sigef.ina.pt/ 

1 

2 

3 

https://sigef.ina.pt/


Formação em maio - Política Social|Técnica|Transportes 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

1 

2 

3 

4 

5 



Formação em junho - Política Social|Técnica|Transportes 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

1 

2 

3 

4 

5 



maio junho abril 

Selecione  o Mês 
Clique no mês que pretende escolher 



Formação em abril – Digital e Informática 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

Disponível 
Online 

3 horas Cidadão Ciberseguro CNCS Todos Ficha de inscrição em formação interna 

4 a 8 de abril 
Online 

10h00-17h00 
20703-1: Administering System Center 

Configuration Manager 
CLARANET DSI Inscrição efetuada pelo DDF 

18 e 19 de abril 
Online 

14 horas 
Power BI – Elaboração de Dashboards  

(nível 1 - inicial) 
INA Todos https://sigef.ina.pt/ 

27 de abril a 
9 de novembro 

Online 
18h45-21h45 Técnico em Gestão de Redes Cisco RUMOS DSI Inscrição efetuada pelo DDF 

28 de abril 
Online 

10h00-11h00 
Estratégias de defesa contra ataques a redes 

informáticas 
GALILEU DSI, EPPDP 

https://www.eventbrite.pt/e/registo-webcast-estrategias-de-
defesa-contra-ataques-a-redes-informaticas-264547547837  

1 

2 

3 

4 

5 
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Formação em abril – Digital e Informática 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

De 29 de abril 
de 2022 a 

janeiro de 2023 
Online 

137 horas 
Pós-Graduação em Data Science & Business 

Analytics - formato blended 
ISEG DMGP Inscrição efetuada pelo DDF 

6 



Formação em maio -  Digital e Informática 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

4 a 6 de maio 
Online 

21 horas 4º Congresso Português de ‘Building Information Modelling’ TecMinho EPPGDL Inscrição efetuada pelo DDF 

De 10 a 24  
de maio 
Online 

20 horas Microsoft Teams DDF Todos 
Até 26 de abril 

Ficha de inscrição em formação interna 

10 e 11 de maio 
Online 

14 horas Inovação e grandes dados INA Todos https://sigef.ina.pt/  

17 e 18 de maio 
Online 

4 horas biblio.NET - Formação Avançada Bibliosoft DAOSM Inscrição efetuada pelo DDF 

De 24 de maio  
a 7 de junho 

Online 
20 horas Microsoft Teams DDF Todos 

Até 10 de maio 
Ficha de inscrição em formação interna 

1 

2 

3 

4 

5 

https://sigef.ina.pt/


Formação em junho - Digital e Informática  

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários 

UO 
Inscrição 

1 

2 

3 

4 

5 



Selecione  o Mês 

abril maio junho 

Clique no mês que pretende escolher 



Formação em abril - Educação e Formadores 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários   

UO 
Inscrição 

5 de abril 
Online 

9h00-12h30 Seminário - Novos Contextos: Distância e Proximidade Citeforma 
DDF e 

Formadores 

https://www.citeforma.pt/seminarios/tec
nologias-no-ensino-formacao-novos-

contextos-distancia-proximidade  

A definir 
Online 

15 horas 
Criatividade em E-Learning: conceção de recursos 

interativos 
B-Training 

DDF e 
Formadores 

A definir 

20 de abril 
Online 

17h00-18h30 
Criação de Escape Room como atividade de aprendizagem 

ativa e imersiva 
Forma-te 

DDF e 
Formadores 

https://www.forma-te.com/artigos/656-
notcias/  

1 

2 

3 
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Formação em maio - Educação e Formadores 

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

De 16 de maio de 
2022 a 1 de 

fevereiro de 2023 
Online 

154 horas 
Especialização Avançada em Gestão e Organização da 

Formação 
CRIAP PM Inscrição efetuada pelo DDF 

19 e 20 de maio 
Online 

7 horas 
8º congresso Nacional de Formação – Formato Online na 

formação: Fatores Criticos de (in)Sucesso 
Forma-te 

DMGP e 
DMAEVCE 

Inscrição efetuada pelo DDF 

1 

2 

3 

4 

5 



Formação em junho - Educação e Formadores  

Data Duração Designação da Formação Entidade 
Destinatários  

UO 
Inscrição 

1 

2 

3 

4 

5 



 

A Academia LXV+ é a nova aposta da formação - o Microlearnig que, através de uma plataforma        

digital, pretende ser um complemento à formação tradicional constante nas propostas de Planos de  

Formação da CML. 

O Microlearning é a próxima grande tendência no mercado da formação e distingue-se de outros 

formatos, sobretudo, pelas suas sessões de formação de curta duração centradas no indivíduo e no 

reforço de competências previamente adquiridas. 

Na Academia LXV+ os trabalhadores da CM Lisboa têm acesso a um vasto catálogo de vídeos 

online,   provenientes de grandes especialistas de formação de todo o mundo, em áreas tão diversas 

como; liderança, comunicação, pensamento crítico, trabalho em equipa, networking, gestão do tempo, 

gestão de conflitos, motivação, flexibilidade, resiliência, criatividade, empreendedorismo, entre outros.  

Este complemento formativo vai de encontro ao autodesenvolvimento do colaborador e ao 

desenvolvimento das competências inerentes à sua função.  

 A nossa Academia LXV+ conta já com 654 participantes, se ainda não faz parte deste grupo, clique 

aqui e aproveite esta oportunidade de se juntar a um novo espaço de aprendizagem informal.   

 
Nota: no seu registo o e-mail terá de ser o da CML e a password terá de  ter no mínimo 8 caracteres, 

um número e uma letra minúscula. 

Após o registo, a plataforma envia automaticamente um e-mail a confirmar o mesmo, só depois é 

possível aceder à plataforma em https://cml.learninghubz.com/signin/ 
 

                                                                   

    Boas aprendizagens! 

 

https://cml.learninghubz.com/signup/cml
https://cml.learninghubz.com/signin/

