quematicas




Numero Localizacdo Prioridade Implementacédo Categoria
1 Largo Da Luz dentrode umano transicéo
2 Rua Eng. Ferreira Dias dentrode umano cruzamento
3 Rua Morais Soares dentrode umano corredor
4 Av.da Igreja dentro de um ano corredor
Av. Fontes Pereira de Melo -
5 Atravessamentos, Paragens e dentro de um ano cruzamento
SLAT
6 Av Mouzinho de Albuquerque dentro de 3 anos corredor
Av. Mouzinho deAlb X
7 V- Mouzinho deAlbuquerque dentro de 3 anos cruzamento
Av. Infante D. Henrique
8 Av. Professor Egas Muniz dentrode 3 anos corredor
9 Marqués de Pombal dentro de 3 anos transicdo
Av. Padre Cruz X Az. Lajes XR.
10 dentrode 3 anos cruzamento
Prof. Manuel Valadares
1 Av.Roma 10-15 dentro de 5 anos corredor
12 Metro Saldanha 10-15 dentrode 5 anos cruzamento
13 Av. Berlim x Av. D. Joao Il 10-15 dentrode 5anos cruzamento
14 Av.de Roma x Av. do Brasil 10-15 dentrode 5anos cruzamento
15 Praga do Comércio 10-15 dentrode 5anos praga
16 Jardim ferreira de Mira X Av. Lusiada 15-20 dentro de 7 anos cruzamento
17 AvSantos Drumondx Praca 15-20 dentrode 7 anos cruzamento
Espanha
18 Rua da Junqueira 15-20 dentro de 7 anos corredor
19 Estrada de Benfica 15-20 dentro de 7 anos corredor
20 Av. Elias Garcia 15-20 dentro de 7 anos corredor

SOLUGCOES ESQUEMATICAS LISBOA DEZEMBRO 2023



Legenda

() Locais Solu¢des Esquematicas
—— infraestrutura ciclavel

e mm - LigagOes em falta
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1Largo da Luz

Fecharuma Ligacao em Falta

Conetividade, Legibilidade, Coeréncia

Situacao

No Largo da Luz, existe uma separacio entre uma
via de dois sentidos na Av. do Colégio Militar e uma
via de dois sentidos na R. Seminario. A ciclovia é
guiada sobre o passeio, indicando o caminho aos
utilizadores através de pequenos sinais metalicos
horizontais.

Solucao

A solucdo apresentada consiste em ligar as duas
infraestruturas, dividindo a via de dois sentidos em
duas vias de sentido tinico

As ciclovias tém um intervalo de vegetacdo e
seguem o fluxo natural do trafego neste troco, para
evitar acidentes em viragens a esquerda - um dos
principais problemas encontrados nos cruzamentos
de dois sentidos.

Seccao transversal

i
L

®

49m

8,3m

ém

1 1,50m

|

fi1o
!

1,95m ' Jardim DaLuz

Situacao existente

Exemplo de melhor pratica

Infraestrutura Protegida em Malmé, Suécia

RN

As ciclovias
unidirecionais requerem
menos espago de cada
lado, proporcionando
uma largura de pratica

recomendada. Os carros que viram a esquerda conseguem

ver as bicicletas que se aproximam.

R

O RN
1=
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2 Rua Eng. Ferreira Dias

TR 3 Y
Urbanismo tatico para uma : AN A : e Ll
travessia mais segura | : |

Seguranca, Conforto, Atratividade

Situacao

Solucgao

Exemplo de melhor pratica

?_vh

Stefan Geerts

Cruzamento de bairro residencial com trafego de autocarros e
infraestrutura para circulacio nos dois sentidos.

O espaco rodoviario destinado aos automoveis é esmagador, resultando
em grandes angulos de viragem e velocidades elevadas.

A atual via de dois sentidos esta praticamente desprotegida na zona do
cruzamento.

Cruzamento recuado nos Paises Baixos. Projeto Tatico em Utah, EUA

Travessias de bicicletas coloridas

Situacao existente

Marcacao indicando prioridade
) ; ) : g o ¥ T d =3 il§ ] para os utilizadores de transportes
Reduzir o espaco do automovel para uma largura mais X : oy Vs = publicos.

segura e acessivel ndo tem qualquer desvantagem.

Os residentes encontrardo um novo espaco publico, os
pedes terdo menos espaco para atravessar 0S Carros e Estrangulamentodaruapara
ficardo menos expostos, o que é benéfico para as criancas = B0 L e €A el G e

mais curta para pedes e ciclistas.

e os idosos.

S Ty N

Bl Ll N
Os automoveis continuardo a ter muito espaco e nio

encontrardo qualquer reducao das faixas de rodagem na
zona residencial (R. Eng. Rodr. de Carvalho).

: Alargamento da
bidirecional para 3,5 -4 m.

A travessia recuada torna os ciclistas mais
visiveis para os carros que viram.

Na R. Eng. Ferreira Dias ainda existem 2
faixas largas combinadas para autocarros e
automoveis.

Além disso, umanova e ampla faixa de protecao
multifuncional deverd ser utilizada como
estacionamento, parque de estacionamento
para bicicletas, estacio de bicicletas GIRA ou
espaco publico.

A faixa de dois sentidos na Rue Eng. Ferreira ' — ' ; ]
Dias deve ser alargada para 4 m. SOLUCOES ESQUEMATICAS LISBOA DEZEMBRO 2023



Situacgdo existente Exemplo de melhor pratica

3 Rua Morais Soares

Uma ligagao em falta com
ciclovias unidirecionais

Conetividade, conforto, seguranca

Situacao

A andlise da rede mostra uma grande desconexio entre o extremo norte da
Av. Almirante Reis e a zona ribeirinha através da Penha de Franca.

A Rua Morais Soares pode ser um novo e importante elo de ligacdo, para
preencher esta lacuna, juntamente com a Av. Mouzinho Albuquerque.

[ [
o 88
== it i
i i i ‘-H\_\ K ‘\a
' A ciclovia contorna a esplanada
2m | 16m 25m | 3m 3m | 2m | | -25m

0,3m | 0,3m

Solucdo >
e Um elo de ligacdo importante como este deve ter uma infraestrutur

protegida de sentido tinico.

, . L. . = o Faixas unidirecionais com 2,5 metros de
e Arua é suficientemente larga para permitir vias de sentido tnico e tem A @~ largura facilitam o aumento do tréfego de ,,7’\

estacionamento automovel nos dois lados. ) bicicletas nos préximos anos.

e O troco apresentado situa-se junto ao Cemitério do Alto de Sao Jodo.

As ciclovias funcionam como uma zona

de separagao entre pedes e carros -
proporcionam uma experiéncia de passeio
mais agradavel
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4 Avenida da Igreja

Um corredor comercial para bicicletas

Atratividade, Conetividade, Seguranca

Situagédo

A Avenida da Igreja é uma importante ligacdo em falta no coracdo de
Alvalade. Juntamente com as infraestruturas da Avenida de Roma, poderia
transformar todo o bairro.

Solucio

Este corredor largo pode facilitar o estacionamento num tinico sentido,
lugares de estacionamento dedicados a bicicletas, mantendo 2 faixas
para automoveis, estacionamento de cada lado e grandes corredores
para pedes.

Quando se olha para outras cidades, a adicdo de ciclovias em corredores
comerciais tem, no pior dos casos, apenas efeitos positivos moderados
no estacionamento, no trafego, etc., mas nos casos mais observados
tem efeitos esmagadoramente positivos.

Existem intimeros estudos sobre este fendémeno. Um exemplo é a Bloor
Street, em Toronto, uma cidade decididamente favoravel ao automével,
com uma forte orientacio automobilistica tanto na politica municipal
como na regional. Neste caso, a adicdo de pistas para bicicletas levou
a um aumento dos utilizadores de bicicletas, a um aumento geral
da percecdo de seguranca, bem como a mais clientes empresariais.
(ver:  https://www.tcat.ca/project/bloor-street-west-bike-lane-pilot-
economic-impact-study/)

Exemplo de melhor pratica

Montréal, Quebec

Situacgdo existente

Exemplo de melhor pratica

Topo Direito: Projeto de ciclovia na Rua Bloor em Toronto

Zonas tampao multifuncionais
(estacionamento de carros,
estacionamento de bicicletas, area

S
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Exemplo de melhor pratica

5 Av. Fontes Pereira de Melo

Melhorando o sentido unico existente com pré-verde

Conforto, Seguranca, Legibilidade
Situacdo

A cicloviana Av. Fontes Pereira de Melo é muito importante, mas apresenta algumas falhas no
seu tracado atual. No geral, o seu tracado é demasiado estreito e os utentes sdo confrontados
com 0s carros que viram a direita nos cruzamentos.

Solucédo

« Avia de acesso neste cruzamento representa uma verdadeira ameacga, uma vez que s6
torna dificil que os carros abrandem antes de virarem. A sua supressio permite que os
veiculos continuem a ter a mesma capacidade de virar, mas reduz a probabilidade de
acidentes.

» Além disso, mais uma vez, o espaco adicional significa um novo espaco publico que Bicicleta a sair da intersecéo cedo em Copenhaga.
pode ser utilizado para estacionamento de bicicletas, zonas de entrega, parques infantis,
espacos verdes ou lugares sentados.

O “pré-verde” para bicicletas permite que as bicicletas e os pedes saiam do cruzamento
mais cedo e antes de os automoveis virarem. Como segunda medida, recomenda-se
também a instalacio da linha de paragem de automoveis 3 m atras da linha de paragem
de bicicletas. Isto aumenta a visibilidade e coloca o ciclista a vista dos carros que estio a
espera. Além disso, devem ser instalados os sinais indicados na pagina 61 do relatério.

A combinacio de “pré-verdes” para bicicletas com linhas de paragem recuadas sio as
duas ferramentas mais eficazes para evitar acidentes com viragens a direita.

Semaforo verde para bicicletas a comecar

5 segundos mais cedo
Os carros podem cruzar a

intersecdo durante mais 5
segundos

&
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a Situacao existente Exemplo de melhor pratica
6 Av. Mouzinho de Albuquerques rhacso & — - P P

Paragens de autocarro com vias ciclaveis
unidirecionais

Coeréncia, Legibilidade

Situacao

A Av. Mouzinho de Albuquerque é um troco
fundamental que liga a zona ribeirinha a R. Morais
Soares e a Av. Almirante Reis, colmatando uma
grande lacuna na rede atual. Design da paragem de autocarro em Copenhaga, Dinamarca.

Solucéo

TalcomoaR.MoraisSoares, estecorredoréadequado
paraciclovias de sentido tinico, proporcionando aos
utilizadores uma infraestrutura ciclavel intuitiva.

A solucdo aqui apresentada mostra a seccio da
Albuquerque, logo ap6s a ponte, na primeira
paragem de autocarro.

Seccdo transversal

Os autocarros
pararem na
mesma faixa de
carros diminui o
tempo perdido
ao entrar e sair
do trafego

3m ' 2,5m ' 2m

Largura minima

, o R ) de1,5m
< b

Largura minimade 1,7 m

Ciclovia ao mesmo nivel do
passeio e dailha pedonal do
autocarro

Indicar prioridade
Inclinagéo da ciclovia para pedonal com
nivelar com as areas pedonais sinalizacdo vertical
ou horizontal
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7 Av .Mouzinho de Albuquerque e Av. Infante D. Henrique

Uma nova rampa de acesso para
desbloquear toda uma freguesia.

Conforto, Conetividade, Direccionalidade

Situacao

A ponte e as rampas adjacentes sobre os carris que ligam a Av. Mouzinho de
Albuquerque ao rio constituem uma barreira significativa para a futura rede
de ciclovias e deixam a Penha de Franca mal servida.

Na sua forma atual, a ponte serve quase exclusivamente automoveis e
autocarros. Os pedes usam um caminho estreito no lado oeste da ponte.

A rampa de acesso a ponte é igualmente pouco convidativa.

Devido as restricdes de espaco, o acesso sobre as rampas existentes é
limitado, dai a proposta de solucao abaixo.

Solucio

As ciclovias protegidas de sentido tinico e a supressao de duas faixas para
automoéveis garantirdo uma travessia segura da ponte, criardo espaco
adicional para os pedes e tornarao esta infraestrutura mais eficaz e utilizavel
por todos os utentes da estrada.

Uma rampa para bicicletas e pedes é o coracio desta solucio, ligando os
diferentes niveis da zona ribeirinha da Av. Infante Dom Henrique. A rampa
deve seguir as melhores praticas de concecdo de rampas, nao excedendo 5%
de inclinacio, e oferecer uma boa largura e separacio entre pedes e ciclistas.

Bons exemplos de rampas/pontes para bicicletas incluem: Dafne
Schippersbrug (Utrecht, Next Architects), Antwerp Parkbrug (Ney+Partners),
Anna Jagiellonka South Bridge (Varsovia, Polonia)

Seccao transversal

Profile A

Situacdo existente

A travessia colorida aumenta a visibilidade

g Um passeio alargado

cria uma ligacdo

| pedonal efetiva

n
o
3

Rampa para bicicletas e peées em Varsdvia

Exemplo de melhor pratica

Acesso a uma ponte em Antuérpia.

As ciclovias unidirecionais proporcionam
movimentos intuitivos e previsiveis

Alargar e recuar as
passagens de bicicletas e

pedes torna os ciclistase
pedes mais visiveis para os

carros que viram a direita /

- v /
e

/

Espaco adicional para
pedes e/ou areas verdes

Rampa para

bicicletas/pedes para
aceder a bidirecional
existente junto aorio
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8 Av. Professor Egas Moniz

Uma transicao bidirecional segura entre 2 redes
Seguranca, Coeréncia, Legibilidade

Situacdo

« Uma das ligacoes em falta mais perigosas, junto a universidade e ao
hospital principal

«  Embora o acesso das ambulancias deva ser assegurado, ndo ha qualquer
razdo para deixar este corredor fora do desenvolvimento da rede. Vindo
da rede universitaria para a Az. das Galhardas, o utilizador sente-se
encurralado ao chegar ao cruzamento da Av. Professor Egas Moniz.

Solucéo

e Umaciclovia de dois sentidos, no lado norte da Av. Professor Egas Moniz
deixa o lado sul inalterado, assegurando um acesso suficiente de ambos
os lados ao hospital e criando a0 mesmo tempo uma passagem segura
para os ciclistas que se ligam perfeitamente ao campus.

+ Uma travessia segura sobre a Gama Pinto no extremo Este da Aw.
Professor Egas Moniz é seguida de uma via de dois sentidos, no lado
Este, com ligacio a rede 30+bici na R. Branca Edmée Marques.

\ Bidirecional (ocupando uma

« Ascicloviasjuntoao eixo centralndo sdo adequadas para ainfraestrutura ( faixa de carro no lado Este)
de bicicletas: A longo prazo, e para completar a rede, as duas ciclovias 4
junto ao eixo central na Av. dos Combatentes e na Av. Lusiada devem
ser reavaliadas e transformadas em infraestruturas para bicicletas
que circulem quer pelo lado da estrada, quer como um percurso
verde afastado do trafego. Isto é essencial para que os utilizadores de
bicicleta possam entrar e sair da infraestrutura e, em tltima analise,
chegar ao seu destino desejado. Além disso, facilita o replaneamento do -
cruzamento da Av. dos Combatentes com a Av. Lusiada. ' ElIE &“» Travessia segura junto a

‘ i estagdo de servigo

Situacgdo existente

Mudar para estacionamento J I > Recomendacéo: Nova

8O0 ... .
{ em paralelo & =5 bidirecional no lado Este.

ciclovias existentes
# no centrodavia

Infraestrutura ciclavel existente
nova ligagdo protegida proposta

ligagdes futuras

’)]1ﬁiif'i11'ﬂil"ﬂii"g'--=--——=f- & . APy T
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9 Marqués de Pombal

Reestruturar uma rotunda para um acesso mais

seguro de bicicletas e uma separagcao mais clara

entre bicicletas e pedes.
Direccionalidade, legibilidade, atratividade

Situacdo

Grande rotunda dupla que é dificil de percorrer a pé ou de bicicleta.
e Grande parte das ciclovias é utilizada por pedes, o que da origem a
conflitos

Solucio

O corte do trafego em varios pontos reduz o trafego automovel no anel
exterior, transformando as respetivas ruas em corredores mais calmos_—

O troco norte pode continuar a estar aberto aos autocarros turisticos:
como recomendacio geral, deve ser repensado o acesso do autocarro
turistico ao centro da cidade. Os autocarros de turismo contrib
para o congestionamento do trafego motorizado, para os problemas
de qualidade do ar e o seu estacionamento constitui uma barreira ao
transporte ativo. Tudo isto sem acrescentar qualquer beneficio aos
transportes locais.

A rotunda protegida para bicicletas proporciona uma melhor separa
dos pedes

Ao reduzir o trafego no circulo exterior, sdo criados espacos mais faceis
de percorrer e mais amigos dos pedes em frente aos edificios

Alongo prazo: criar vias de sentido tnico protegidas no corredor central

=
Z

Seccao transversal

=¥

p:

=3

I

2,5m

acesso apenas para autocarros.

X
Ciclovia circular unidirecional

N\

\/\\

O anel exterior permite o
acesso a destinos no anel,
mas bloqueia o trafego de
passagem para carros

\

O interior da rotunda mantém-se
como principal zona para carros

A pista de bicicleta existente pode ser
transformada num espago pedonal para
acomodar a utilizagao atual

il

da Av. Liberdade

\
\
T\
— T -
| a\=!
/ \\"

\

\

O trafego de carros é cortado

{ em varios pontos para reduzir o

Situacgdo existente

12

trafego. Espaco

partilhado

\
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10. Av. Padre Cruz, Az. Lajes e R. Prof. Manuel Valadares

Ligando os pontos
Conetividade, coeréncia, legibilidade

Situacao

Nestes cruzamentos do Lumiar encontram-se multiplos bracos
de infraestruturas que passam ligeiramente uns pelos outros,
resultando em situacoes confusas e potencialmente perigosas
para os utilizadores de bicicletas.

Solucao

e (Criar novas ligacoes, através de uma série de medidas
descritas no mapa a direita.

e As ferramentas para criar as diferentes infraestruturas
podem ser retiradas de outras solucdes esquematicas ou de
exemplos existentes em Lishoa.

—2\

i

NN

W Y

s
Infraestrutura ciclavel existente 4 4 v

nova ligagdo protegida proposta : 'ﬁ

« = = novaligagdo ndo protegida proposta

X Criar uma ciclovia protegida
utilizando uma faixa de carro

cerrar vias de desaceleracao

7 = 5 ~ D
9 Criar uma ligagao entre as p

! A7 ciclovias existentes

L)
é‘

v,
- % ;‘\\'

>

% \ * ) \ #
‘ \ < - \ AP 1 ;
Tl L Ly - \ G
b \ : & i A § o
- ! TR NS 7 7%
‘ © RN
o \\ N 5 9
() O y
N ) ) ol b
\ ¥ 74
% . . { ; \ / . J 2
s (R s
- _ E ) 2 f
3 - B
AN NL ,
‘ w12 ":/, / )
bl e S %
r - /
A y — W
J v v o F.”
\ ¥ \ X MG

4
Cy/ A
'/ ,O Criar uma transigdo segura que ‘|
N permita todos os movimentos [e)
T\ possiveis j '
-r. \ .. O

i
_ 7
Q

Criar uma ciclovia protegida
utilizando uma faixa de carro.
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Situacdo existente Exemplo de melhor pratica

11 Avenida de Roma

Uma nova ligacao Norte-Sul

Conetividade, conforto, direccionalidade

Situacdo

» Ligacdo Norte-Sul com 2 faixas para automéveis em cada sentido, mais
ruas laterais que permitem o estacionamento na diagonal.

« Atualmente, nio existem infraestruturas para ligar a Avenida do Brasil
a Praca de Londres, na zona sul.

Ciclovia protegida em Paris

Solucio
| _ , Situacgdo existente

* A seccdo transversal abaixo mostra duas abordagens - e
possiveis para o novo tracado. Podem ser trocados, _ . , NORTE | !
combinados ou um dos dois pode ser utilizado em ambos \ % g o) Ny Y S T . I i s
os lados S 3 LR = S v ;

« Adaptar as ruas laterais como ciclovias + espaco para peoes,
no lado leste da Av. de Roma.

e Criar um novo estacionamento paralelo, no lado leste da Av.
de Roma

e Manter 2 faixas de estacionamento paralelo, no lado oeste
da Av. de Roma

e Ao transformar um estacionamento diagonal em
estacionamento paralelo, ha espaco suficiente para uma
ciclovia separada, de sentido tinico e dedicada

L2

AT

3m 3m

e ®
o®
o®
{ 3
ss®
2 g P 2 0 L 0 2 0 2 g 2
c 2 = c = =4 = c = c 2 c
o] © © ©
s : 3 : 5 : 5 1 B : s |
7] 9 9 o € £ € 9 0
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2 Metro de Saldanha

Corte e acesso mais facil para bicicletas

Conetividade, direccionalidade, conforto

Situacdo

* Rotunda protegida com acesso pouco visivel para bicicletas
- vinda de Av. Praia da Vitéria, hd uma passagem assinalada
no plano de ciclovias, mas 0s passeios ..e 0Ss carros
estacionados impedem o acesso a rotunda.

O elevado trafego automoével impede que o trafego de
bicicletas se desloque com facilidade ao longo de pequenas
ruas de acesso como a Av. Casal Ribeiro, o que é um problema
comum em todo o bairro.

Solucgao

Cortar caminho a partir da Av. Praia da Vitoria: Esta ligacao
ja esta assinalada no plano de ciclovias e permite maior
conforto e economia de tempo aos utilizadores de bicicleta.

Separacio de bicicletas para aceder a rotunda e evitar a
espera a partir da Av. Casal Ribeiro

As marcacdes claras sob a forma de pictogramas para
bicicletas, a separacdo sob a forma de floreiras e a superficie
colorida das ciclovias ajudam a evitar conflitos

Pequeno poste para impedir a entrada de
carros em Copenhaga.

Exemplo de melhor pratica

Rdpida solugéo para separag¢do visual entre
bicicletas e pebes

© Bloomberg

« As atuais ciclovias sdo dificeis de ver no acesso a partir das
ruas laterais, com trafego intenso.

Seccdo transversal

1 Curto Prazo

) Canteiros para separagéo clara sem
ﬁ danificar a superficie
vl s

. 3-35m |

L ——

Os canteiros proporcionam uma separagao
atrativa a curto prazo, orientando os peoes
através de travessias designadas.

2 Longo Prazo

Bolardo para evitar a entrada \
de carros (Importante ter i‘}
espaco suficientemente

amplo de cada lado)

Converter rotunda em unidirecional ou
alargar para bidirecional com 3,5m

A longo prazo, a ciclovia serd rebaixada,
enquanto a area pedonal, incluindo a travessia,
permanecera ao mesmo nivel. Isso indica uma
prioridade para a travessia dos pedes.
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A ciclovia bidirecional Exemplo de melhor pratica
existente sera deslocada

para o lado para melhor

acesso aos destinos ao

Facilitando o acesso a estacao de NQ o longo de Av. Berlim
comboios. | b "

13 Av. Berlim e Av. Dom Joao Il

Intermodalidade, seguranca, coeréncia

Situagédo

e Av. Berlim é uma ligacio importante para a estacao de comboios. A :
rotunda/cruzamento é agora impossivel de ultrapassar sem fazer N L camBMEGe cyciifg campaign

um grande desvio.
iiii )

Estreitamento para reduzir a
Sol - g7 T » . e . distancia de travessia e abrandar o
olucao ; y : THh : g . Lows trafego ao entrar na rua lateral.

*  Afaixa de rodagem central na Av. Berlim sera transformada em vias -+ ¢ O s g S y A nova infraestrutura unidirecional &

de sentido unico, a sul e uma faixa lateral de dois sentidos, a norte. mais intuitiva e de acesso mais facil de
‘ [ todos os lados
|

* Av.Dom Jodo II recebe novas vias de sentido tnico, no longo pra /0. ‘

e Atualmente, nio ha infraestruturas no cruzamento - a ciclovia para
antes do cruzamento e continua depois do cruzamento.

¢ Rotunda ao estilo neerlandés, que liga as 4 ruas a uma faixa de
rodagem de sentido Gnico

‘1>

1
-‘\\}\r"&
%48

* A estacdo de comboios deve ter acesso facil a um parque de -
‘//

estacionamento de longa duracdo para bicicletas. RIS LS S o5 Gl 28

por toda a intersecao
\)

Situacao existente

No longo prazo, novas unidirecionais podem
< instaladas na Av. Dom Joéo Il. O design
e . .
darotunda também funciona sem elas.

Seccao transversal

Secgdo transversal A Secgéo transversal B ,»E
2

5 8 . e
Mk m R &
D T“ ﬁ 'T“‘
‘ | o
— -
8m 2,5m 3m 3m 2'5m
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14 Av. de Roma e Av. do Brasil Situagdo existente Exemplo de melhor pratica

Uma nova travessia de boa pratica

Segurancga, coeréncia, legibilidade

Situacao

e Aciclovia de dois sentidos na Av. Brasil orienta as pessoas para
este cruzamento onde a infraestrutura termina

* O numero de acidentes neste cruzamento indica a necessidade
de um cruzamento para a Av. de Roma

Solucio

*  Melhores praticas de travessia e criacdo de uma infraestrutura
de sentido tinico (ver solucio esquematica para a Av. de Roma)

e Alargamento das vidas de dois sentidos na Av. do Brasil

e A solucdo a longo prazo poderia ser uma ciclovia de sentido
Gnico na Av. do Brasil, mantendo compacto o tracado para os

pedes.
Seccdo transversal ; > ‘ /
I i ) : ravessia separada para
Secgdo transversal icicletas e pe6es
"y — <
i [~ -~ .
Permitir faixas de viragem
" [ (verfoto de Copenhaga
$ e b _ > h. Reduzir o raio de viragem |
l | ; M ~ ) cria uma travessia mais
A 3 arcacdes claras tornam e e e e e
" os ciclistas mais visiveis. .
S \ E carros que viram
N |‘ r
26m 31m " 1m |

o

Adequadamente largo bidirecional
em Estrasburgo
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15 Praca do Comércio Situagio existente

Um novo centro historico

Coeréncia, atratividade, legibilidade

Situacao

e Embora esteja maioritariamente livre de trafego, a Praca do Comércio continua
a ser uma barreira na rede de bicicletas - o problema é mais visivel quando se
percorre a zona ribeirinha. O espag¢o limitado é maioritariamente ocupado por 7
carros, enquanto os pedes - tanto locais como turistas - e as bicicletas ficam © Kevin Dahiman / medium
apertados nas laterais.

Oslo comegou a implementar o seu centro sem carros em 2016.

« O problema aqui nio é tanto a Praca em si, mas o plano de trafego circundante. E
mais do que lamentavel que esta parte do centro antigo de Lisboa seja utilizada

como zona de passagem de carros. A\ Filtro modal

= Movimento de carros

Solucgao a curto prazo

A eeccee Ligagdo de curto prazo
. ~ . o . _ . L s AR \ para bicicletas
e Uma sinalizacdo clara e uma sinalética de orientacdo devem guiar os ciclistas \ Py
através da Praca e ao longo do rio, indicando melhor qual a parte da rua a utilizar. ‘
- ol 3 e

Costa Do Castep ™

-

Solucgao alongo prazo

e Jasediscutiu a possibilidade de um centro histérico sem carros para Lishoa. Embora
estes planos iniciais nio se tenham concretizado - como noutras cidades, por exemplo,

iy N = Y i 4 et
Na: © -
’ o M-Sy .
B N AP, “‘!‘\ ¥
Y .Caste/o - g ; a0 A

Viena - o futuro dos centros historicos das cidades s6 podera ser “sem carros”. =5 1 5% #7 iy = e i g - Plgiia S
s e PR b ‘ : o LS :

e Isto deve incluir também os taxis e TVDE: estes sdo responsaveis pela maior parte : % , '.‘% ) 7 = d ¢ A% i / 3

do trafego automovel nos centros histéricos. Uma excecdo sao os residentes, os % 5 P 7 ' J

autocarros e os elétricos, o que abre outra discussdo: os taxis sdo considerados e _

transportes publicos em Portugal - uma regra completamente enganadora que % ey

ignora as diferencas 6bvias entre os transportes publicos e o trafego motorizado ;"o. o ! 5 i

individual. ‘.‘ it S \ p

#, ".l","”./ :

* A solucdo apresentada filtra o trafego motorizado individual em locais a volta do P

centro que nao necessitam de ser reconstruidos ou replaneados para esse fim.

end\.
;

g“ ‘; p ,/‘/ .“‘ \
. . . . L. ‘_%_, ’ ) ; .'\ X
e Os primeiros filtros sdo para automoveis e os segundos filtros sao para taxis. 5y eni g L
. ) ' ' - . 15 - > . F ; [ 0 » % : 7 A AN (7 \/7,‘0-/ e
A implementacdo da nova Praca do Martim Moniz seria uma boa altura para Py Lf : : e , Bl OB N B 7 N e BV
introduzir esses filtros. G e s
\' s /// ,. > v
AT .
°

Praca do Comercio @ |
92 &/’ S/
X/ y

o 75 150 m

)

JLUON

Rua da cidade de Nova lorque no Dia da Terra.
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16 Jardim Ferreira de Mira e Av. Lusiada

Simplificar uma travessia

Direccionalidade, coeréncia, legibilidade

Situacao

Aoviajarna Lusiada, este cruzamento é umaverdadeira
barreira em termos de conforto e legibilidade.

Embora a seguranca niao seja o maior problema neste
caso, a utilizacdo deste cruzamento é simplesmente
confusa e todo o processo demora demasiado tempo.

Solucédo

A facilidade de utilizacio basica mantém-
se intacta, uma vez que as bicicletas so e
precisam de atravessar dois trocos de L
automoveis, quando circulam no sentido
Norte-Sul.

Isto é conseguido com o encerramento de
duas vias de acesso e a sua inclusio nos
outros dois corredores automoveis. Isto
deve ser possivel, sem sacrificar muito o
conforto dos utilizadores dos veiculos.

A protecdo nos dois lados da ciclovia deve
ser melhorada em relacio a atual protecao
“pop-up”.

Alargamento da
ciclovia unidirecional
para 2-2,5m

Travessia clara para
orientar os utilizadores
através da intersecao

Remocdodaviade -~
desaceleracdo

Remocéao daviade
desaceleracao

Ligacao a ciclovia
bidirecional existente

Aumentar o angulo de
viragem para facilitar as
voltas a direita

SOLUGCOES ESQUEMATICAS LISBOA DEZEMBRO 2023



Situacgdo existente

17 Av. Santos Dumont e Praca de Espanha A
Simplificar um cruzamento :
Conforto, direccionalidade, legibilidade =
e e T
Situacgédo A ciclovia ce
e Os cruzamentos a Norte e a Sul da Praca de Espanha, cruzando a Av. de Berna e a Av. ; : . - '”
Santos Dumont, foram recentemente remodelados.
e Proporcionam um bom nivel de seguranca, mas obrigam os utilizadores de bicicletas e : ; -
os pedes a atravessar 3 faixas de rodagem sempre que mudam de lado da rua. _ 5
e Devido ao facto de a central circular nos dois sentidos para Norte - uma concecio que -
nao é recomendada - o total de faixas de rodagem que é necessario atravessar para e
seguir em frente ascende a 4. " -~
Solucéo N
e Com a supressao das vias de acesso nos 4 lados, o cruzamento continua a permitir os /
mesmos movimentos de viragem para os automoveis, reduzindo simultaneamente o0s N
tempos de espera para os pedes e utilizadores de bicicletas e tornando assim a travessia | , Remoc3o da via de
mais confortavel. L i] desaceleragéo
* Aremocao das vias de acesso reduz a velocidade dos veiculos nas viragens, tornando o ' r } r‘rﬁ‘l
cruzamento mais seguro. = - ——
Topo: Remogdo rdpida da faixa de deslizamento em Chicago ]
Base: Reconquistando espago publico através da remog¢do da faixa
de deslizamento em Nova lorque
T [—‘ \L_p""’
‘\ﬁ/ e e O O pre erae
|
| | [ P @) d d d @) e
"‘-7 ¥ D op a O N
usa.streetsblog.org ; g y A S el ekalte
=
O emaroros para .:}
; . ,-...: arro SOLU(;()ES ESQUEMATICAS LISBOA DEZEMBRO 2023
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Exemplo de melhor pratica

18 Rua da Junqueira

Uma proposta para uma rua para bicicletas
Conetividade, conforto, seguranca

Situacao

A Rua da Junqueira é um importante corredor que funciona atualmente como uma
ligacdo em falta, no sentido Este-Oeste.

Apresenta pouco ou nenhum trafego automovel e tem faixas dedicadas aos transportes
publicos no centro.

Ruas para bicicletas na Holanda
Solucio

A combinacdo do conceito 30+bici com uma rua para bicicletas ao estilo neerlandés,
mantendo o corredor de autocarros e elétricos no meio, transforma-o num verdadeiro
corredor multimodal.

Palacete dos Condes da Ponte
Nos casos em que as faixas de rodagem sio demasiado largas, podem ser reduzidas
para diminuir a velocidade dos automoveis, mantendo um fluxo de trafego semelhante.

A melhor forma de o conseguir é com faixas de rodagem de largura igual ou inferior a

Seccdo transversal

Este corredor oferece uma ligacio segura para Belém e a ciclovia utilizada d4 o mote
a uma rua habitavel que liga a Lx Factory ao MAAT, que continua ao longo do rio - um
projeto com potencial infinito.

i 7 ] 7
33m j 33m . . 25m | | 2m
— g
/’//
/// ’ i
= :
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19 Estrada de Benfica

Um corredor para autocarros e velocipedes

Conetividade, direccionalidade, legibilidade

Situacdo

A Estrada de Benfica simboliza um grande desafio no desenvolvimento
futuro da rede de ciclovias de Lisboa, com 6,6 m de largura, com autocarros
e automoveis a circularem em ambos os sentidos. Mas o mais importante: é
utilizada por pessoas de bicicleta - os dados de acidentes de bicicleta da rua,
entre 2010-19, mostram numeros elevados.

Solucao

A solucio logica neste caso é uma rua de trafego misto, com acesso limitado
a automoveis e acesso total a autocarros (Perfil). Existem exemplos disso na
Bélgica.

As diretrizes de planeamento de Lisboa ndo permitem que os autocarros e as
bicicletas partilhem uma faixa de rodagem. Embora esta abordagem deva ser
seguida em pistas dedicadas para bicicletas, num contexto como o de Benfica,
ignora o facto de que os utilizadores de bicicletas, por falta de alternativas,
ja utilizam o corredor dos autocarros, e que uma rua para bicicletas pode
facilitar ambos os modos.

Para a sua implementacdo, o acesso do trafego motorizado individual deve
ser limitado a menos de 2000 carros por dia, ao longo de toda a Estrada de
Benfica. A situacio do estacionamento, ja de si limitado, pode ajudar neste
caso.

O trafego automoével é filtrado durante 1 quarteirdo (entre os pontos 1 e 2 no
mapa), enquanto os autocarros e as bicicletas podem continuar. Isto torna o
corredor menos atrativo para o trafego de passagem, orientando os carros
para a Rua Conde de Almoster.

Copenhaga implementou uma abordagem semelhante (com ciclovias
protegidas) num dos principais corredores automoéveis e conseguiu acalmar
o trafego nessa via. Para reduzir ainda mais o risco de acidentes, os limites de
velocidade devem ser idealmente de 20 km/h, reforcados por medidas fisicas
de acalmia do trafego, por via da velocidade e da colocacdo de calcada nas
bermas das faixas de rodagem.

Utrecht - uma das 3 cidades mais amigas das bicicletas do mundo - tem

varios exemplos de autocarros e bicicletas a partilharem uma rua de baixa
velocidade (ver exemplos a direita)

o B Parque Lusiadas

0 i e ey
Fitness Park Jardim Beau-Séjour

Cemitérid dos Cies

Quinta da Alfarrobeira

_—~

f‘"‘.-

" Filtro modal 1

[eeeeecussosaaneelsennns]
jeeesccrasassanssessasl
8590000000000

25m

EEP R

Exemplo de melhor pratica

Rua Norrebrogade em Copenhaga

Calgada no centro e opcional nas laterais estreita as faixas,
mas permite ainda o acesso, para que as bicicletas possam
ultrapassar nos pontos de paragem de autocarro.
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Exemplo de melhor pratica

&

20 Avenida Elias Garcia _ | | Situégéo existente

Um novo modelo de referéncia para
ruas com 30+bici

Conforto, legibilidade, atratividade

Situacdo

* As ruas 30+bici na area em torno da Avenid: ]
Elias Garcia tém um volume de trafego elevado
e ndo sdo confortaveis de utilizar durante a hora
de ponta J

Ny e

«  Asbicicletas ficam presas nos engarrafamentos

Solucio :
N o D Mg P e, ~ .
~ ‘//, \\// \\\ e \\\ . il -
e Fechar a rua/corredor de um laamparwltar 0 N - Topo: Exemplo de uma rua.do bairro junto a
. 3 S N 2 . W
trafego de passagem, permlﬁn\clo a passagem de S uma escola em Viena. - SR
. . - N g P <
bicicletas e pedes 1 — K e I
o P B (7 N P . £
~ // ~ P g = ~ -
P r &\ ~ - S - S e u )

« Eliminar o estacionamento na diag@al”é Cgai/"' \\\ e \>/76po: Estreitamento dE\rug para (gdéirg S
estacionamento alternativo para~ criar/ “um ~__ //’ trafego de carros em Paris \/\ V\
efeito de gincanas (ou “chiganeg”),/qué reduz a < Base: Acalmias de trafego tempordrias nos
velocidade dos carros e aumenta 0 conforto dos | EUA e

utilizadores de bicicletas. <

Seccdao transversal

Secgdo transversal A : S ‘ N : D C ‘:/, L \ y i ’ =
| - \ N g . sl Alinha cor-de-rosa indica o

i movimento de todos os veiculos
B numa rua mista.

FILTRO MODAL:
pilaretes impedem
carros de passar, mas
permitem o trafego de
bicicletas.

Secgdo transversal B

Muito do
estacionamento
mantido para 5
residentes > Alinha azul
~< mostra o
movimento de
bicicletas

43 m
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