junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 1

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Lanche

o000

Sopa de espinafres

Esparguete a carbonara
Esparguete a carbonara

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de feijao branco

Douradinhos no forno com arroz de cenoura
Arroz de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de cenoura

Pernas de frango estufadas com massa espiral
Seitan com salteado de legumes

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa juliana
Empadéo de atum
Empadéo de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Gelatina
22 feira 32 feira
Leite logurte
P&o com fiambre Pao com queijo
de barrar

Legenda Alergénios:

20

Pao com manteiga

200000000000

v vV Vv ?
v v ?
v

2000020004000

vV VvV Vv )

2000020004000

v v v
v 2 e v o 2 72 2 ?2 2
v

2000000004000

?2 VvV VvV V ?
? VvV ?
v

200000000000

FERIADO
42 feira 5?2 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? —Pode conter vestigios de

000060 60

Amendons Crustacecs Frulcs de casca

ouDdreﬂ.n: e

Mostarda Grios de sésamo Molscos Tramocos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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Pao com manteiga



junta de
froguesia

EMENTA ESCOLAR 2
2000000000000

Sopa Sopa de feijéo-verde
Prato Bacalhau a Bras ? V. V ?
Vegetariano Legumes a Bras ? v v 2
Salada Mista (ricula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

2000020004000

Sopa Creme de abobora
Prato Chili com carne com feij&o e arroz branco ?
Vegetariano Chili de soja com feijao e arroz branco v ? 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

2000020004000

Sopa Sopa de couve lombardo
Prato Massada de salm&o com legumes v v Vv ?
Vegetariano Massada de seitan e legumes v v ?
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Salada de fruta

2000020004000

Sopa Sopa de brécolos
Prato Salsichas de aves com couve lombarda e arroz v o, Vv v o3 2 2 2 2 2
Vegetariano Salsicha de tofu com couve lombardo e arroz v o, Vv v o 2 2 2 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa de ervilhas
Prato Bolonhesa de atum v v Vv 2
Vegetariano Bolonhesa de soja fina v v v 2
Salada Mista (rtcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
= ) P& ij ~ . ~ - ~ :
(.D O @ P&o com fiambre a0 cobrzrtrq:reuo de Pao com manteiga P&o com queijo Pao com manteiga
Legenda AIergéniOS' v — Contém ?—Pode conter vestigios de
202000200 O 0 &40 60 O
Amendons Crusticess  Frulos de casca Mostarda Grios de sésamo mma""" ®  Mouscos Tiemagos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 3

Sopa
Prato

Vegetariano

Sopa de alho francés
Massa de cotovelos a lavrador

Massa de cotovelos a lavrador

2000000004000

K
< <

Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa)
Sobremesa Fruta da época
Sopa Canja de galinha v
Prato Bacalhau com natas v v ?
Vegetariano Legumes estufados e batata em molho de natas v ?
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de abdbora com agrido
Prato Almdndegas de aves com massa espiral v o Vv ?
Vegetariano Alméndegas vegetarianas com massa espiral v o Vv 2 Vv ? ?
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de legumes
Prato Pescada com ovo cozido, cenoura e batata v Vv ?
Vegetariano Seitan com ovo cozido, cenoura e batata v v v ?
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Mousse de chocolate ? Vo ? ?
Sopa Sopa de feijdo
Prato Ovo mexido com cogumelos e fiambre aos cubos v v )
e arroz
Vegetariano Ovo mexido com cogumelos e arroz v ?
Salada Mista (rtcula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa Fruta da época ?
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
~ ) Pao com queijo de ~ . ~ - ~ .
O O @ Pao com fiambre bar?ar ) Pao com manteiga Pao com queijo Pao com manteiga

Legenda AlergéniOS' v — Contém ?—Pode conter vestigios de

200002000060 60

Amendons Frulos de casca Duu:narfnn: . Molscos

Crusticeos Mostarda Grios de sésamo T Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 4

2000000004000

Sopa Sopa de lombardo
Prato Esparguete a bolonhesa v v ?
Vegetariano Esparguete a bolonhesa de soja v v v 2 2 2 2
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v
Sobremesa Fruta da época
2000000004000
Sopa Sopa de espinafres e gréo
Prato Salada russa de atum v Vv ?
Vegetariano Salada russa de seitan v v ?
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Fruta da época
2000080004060
Sopa Creme de ervilhas
Prato Arroz com frango ?
Vegetariano Arroz de tofu v v ?
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v
Sobremesa Leite-creme v v Vv ?
0 0@@@00@@@0
Sopa Sopa de abdbora
Prato Panados de peixe no forno com massa v vV vV ?
Vegetariano Seitan panado no forno com massa v v Vv v ?
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Fruta da época
2000080004000
Sopa Creme de cenoura
Prato Feijoada de carne branca e arroz ?
Vegetariano Feijoada de soja e arroz v v 2
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v
Sobremesa Fruta da época
2?2 feira 32 feira 42 feira 5?2 feira 6? feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
O O @ P&o com fiambre Pao cc;)rzrcr:]:reuo de r:?r)mtceci)g:g Pao com queijo Pao com manteiga

v/ — Contém  ? —Pode conter vestigios de

200000060 60

Du-\‘.lb G eruaie
Amerdons Crusticens  Frulos de casca Mostwda  Grios desésamo Molscos Tremacas

Legenda AlergéniOS'

®0c
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equipamentos de cozinha
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junta de
froguesia

EMENTA ESCOLAR 5

2000000004000

Sopa Sopa de agridao
Prato Alho francés a Bras ? v ?
Vegetariano Alho francés a Bréas ? v ?
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa Fruta da época
2000000004000
Sopa Sopa de brécolos
Prato Alméndegas de aves com esparguete v v ?
Vegetariano Almoéndega de legumes com esparguete v v v ?
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Fruta da época
2000000004000
Sopa Sopa de nabiga
Prato Salada de bacalhau, batata, gréo e ovo cozido v Vv ?
Vegetariano Seitan cozido com batata, gréo e ovo cozido v v v ?
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa  Arroz doce v Vv
2000080 0 06000
Sopa Sopa de couve lombardo e feijao
Prato Strogonoff com cogumelos e massa v vV Vv ?
Vegetariano Strogonoff de quinoa com massa v v v ?
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v
Sobremesa Fruta da época
2000080004006 0
Sopa
Prato
Vegetariano FERIADO
Salada
Sobremesa
2?2 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
0 O @ P&o com fiambre Pao cobrzr(rq:reijo de Pao com manteiga Pao com queijo Pao com manteiga

Legenda AlergéniOS' v — Contém ?—Pode conter vestigios de

20000200060 60

Duub*!ﬂﬂ: L
Amendons Crusticeos

Frulos de casca Mostarda Grios de sésamo Mobscos Tremaces

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE | LARGO DAS PIMENTEIRAS, 6, 1600-576 LISBOA | T. 217 121 330 | F. 217 121 349
anossajunta@jf-carnide.pt | www.jf-carnide.pt



junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 6

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

2060

Sopa de ervilhas

Empadao de carne

Empadéo de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de legumes

Lombos de Bacalhau com arroz e legumes
Arroz de legumes salteados
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Creme de abdbora e feijao branco
Jardineira de frango

Jardineira de soja

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de espinafres

Pastéis de bacalhau e arroz de feijao malandrinho
Pastéis de legumes e arroz de feijao malandrinho
Mista (alface, tomate e pepino)

Pudim

Sopa de feijao verde

Esparguete com carne branca estufada em molho
tomate

Tomatada com esparguete
Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

22 feira 32 feira
Leite logurte

P30 com fiambre | 20 com queijo de
barrar

Legenda AlergéniOS'

20000200060 60

Amendons Crustaceos

Pao com manteiga

Frulcs de casca

200000000000

v Vv ?
v Vv ?
v

2000080004000

v ?

2000080004000

2000080004000

v 2 VvV ?
v ? ?
v

?

v ? ?
2000080004000
v

v v ?
v v ?
v
42 feira 52 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? — Pode conter vestigios de

Du-\‘.lb G eruaie
Mostarda Grios de sésamo Molscos Tremoges
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Pao com manteiga



junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 1

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

200

Sopa de espinafres

Esparguete a carbonara
Esparguete a carbonara

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de feijao branco

Douradinhos no forno com arroz de cenoura
Arroz de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de cenoura

Pernas de frango estufadas com massa espiral
Seitan com salteado de legumes

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa juliana

Empadao de atum

Empadéo de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Gelatina

Sopa de agrido

Cubinhos de peru com arroz colorido e ervilhas
Soja mediterranica com arroz de cenoura

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

22 feira 32 feira
Leite logurte
P30 com fiambre | 2° Com queijo
de barrar

Legenda Alergénios:

20

Amendons Crustacecs Frulcs de casca

Pao com manteiga

2000020004000

v vV Vv ?
v v ?
v

2000020004000

v vV VvV ?

2000000004000

v v v
T v o 2 72 2 2 2
v

200000000000

2 vV VvV V ?
? VvV ?
v

200002000000

v ?
v
42 feira 5?2 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? —Pode conter vestigios de

00060 00

uu:nannn: e

Mostarda Grios de sésamo Molscos Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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P&o com manteiga



junta de
froguesia

EMENTA ESCOLAR 2
2000000000000

Sopa Sopa de feijéo-verde
Prato Bacalhau a Bras ? V. V ?
Vegetariano Legumes a Bras ? v v 2
Salada Mista (ricula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

2000020004000

Sopa Creme de abobora
Prato Chili com carne com feij&o e arroz branco ?
Vegetariano Chili de soja com feijao e arroz branco v ? 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

2000020004000

Sopa Sopa de couve lombardo
Prato Massada de salm&o com legumes v v Vv ?
Vegetariano Massada de seitan e legumes v v ?
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Salada de fruta

2000020004000

Sopa Sopa de brécolos
Prato Salsichas de aves com couve lombarda e arroz v o, Vv v o3 2 2 2 2 2
Vegetariano Salsicha de tofu com couve lombardo e arroz v o, Vv v o 2 2 2 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa de ervilhas
Prato Bolonhesa de atum v v Vv 2
Vegetariano Bolonhesa de soja fina v v v 2
Salada Mista (rtcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
= ) P& ij ~ . ~ - ~ :
(.D O @ P&o com fiambre a0 cobrzrtrq:reuo de Pao com manteiga P&o com queijo Pao com manteiga
Legenda AIergéniOS' v — Contém ?—Pode conter vestigios de
202000200 O 0 &40 60 O
Amendons Crusticess  Frulos de casca Mostarda Grios de sésamo mma""" ®  Mouscos Tiemagos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 3

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

200

Sopa de alho francés

Massa de cotovelos a lavrador
Massa de cotovelos a lavrador
Mista (racula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Canja de galinha

Bacalhau com natas

Legumes estufados e batata em molho de natas
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de abdbora com agrido

Alméndegas de aves com massa espiral
Almdndegas vegetarianas com massa espiral
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Sopa de legumes

Pescada com ovo cozido, cenoura e batata
Seitan com ovo cozido, cenoura e batata
Mista (alface, tomate e pepino)

Mousse de chocolate

Sopa de feijao
Ovo mexido com cogumelos e fiambre aos cubos
e arroz

Ovo mexido com cogumelos e arroz
Mista (racula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

22 feira 32 feira
Leite logurte

P&o com fiambre | 20 COM queijo de
barrar

Legenda AIergéniOS'

20000000060 60

Amerdons Crusticecs Frulcs de casca

Pao com manteiga

2000000004000

K
< <

2000020004000
v

v v ?
v ?
v

2000020004000

v o Vv ?
v o Vv 2 Vv ? ?
v

v Vv ?
v v v ?
v

: Vv ? ?
2000000004000

v v ?
v ?
v
?
42 feira 52 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? —Pode conter vestigios de

Duu:narfnn: e

Grios de sésamo o Molsscos

Mostarda Tremogos
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Pao com manteiga



junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 4

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

0 O @ P&o com fiambre

Legenda AlergéniOS'

®0c

2000000004000

Sopa de lombardo

Esparguete a bolonhesa v v ?
Esparguete a bolonhesa de soja v v v 2 2 2 2
Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Fruta da época

2000000004000

Sopa de espinafres e gréo

Salada russa de atum v Vv ?
Salada russa de seitan v v ?
Mista (alface, tomate e pepino) v

Fruta da época

2000000004000

Creme de ervilhas

Arroz com frango ?
Arroz de tofu v v ?
Mista (beterraba, cenoura, tomate) v
Leite-creme v v Vv ?

®0 O@@@OO@@@O

FERIADO

2000020004000

Creme de cenoura

Feijoada de carne branca e arroz ?
Feijoada de soja e arroz v v ?
Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Fruta da época

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Leite logurte Leite logurte Leite
Pao com queijo de Pao com ~ . ~ .
. Pao com queijo Pao com manteiga
barrar manteiga

v/ — Contém  ? —Pode conter vestigios de

200000060 60

Duu:c\ G ek e
Amendons Crustacens Frulos de casca Moty sa Grios de sésamo Molscos Tremacas

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 5

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Lanche

200

Sopa de agrido

Alho francés a Bras

Alho francés a Bras

Mista (racula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Sopa de brécolos

Almondegas de aves com esparguete
Almondega de legumes com esparguete
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de couve lombardo e feijao
Strogonoff com cogumelos e massa
Strogonoff de quinoa com massa
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de cenoura

Medalhdes de pescada, arroz de feijao e tomate
Soja e legumes com arroz de tomate e feijao
Mista (racula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

22 feira 32 feira
P30 com fiambre P&o com queijo de
barrar

Legenda AIergéniOS'

20000000060 60

Amendons Crustacess

Pao com manteiga

Frulcs de casca

2000000004000

? v ?
? v ?
v

2000020004000

<X
X
<

2000020004000

FERIADO

2000020004000

v vV Vv ?
v v v ?
v

2000000004000

v v v ?
v v ?
v
42 feira 52 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? —Pode conter vestigios de

Du-\‘.lb G eruaie
Mostrda Grios de sésamo Molscos Tremaogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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P&o com manteiga



junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 6

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

2060

Sopa de ervilhas

Empadao de carne

Empadéo de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de legumes

Lombos de Bacalhau com arroz e legumes
Arroz de legumes salteados
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Creme de abdbora e feijao branco
Jardineira de frango

Jardineira de soja

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de espinafres

Pastéis de bacalhau e arroz de feijao malandrinho
Pastéis de legumes e arroz de feijao malandrinho
Mista (alface, tomate e pepino)

Pudim

Sopa de feijao verde

Esparguete com carne branca estufada em molho
tomate

Tomatada com esparguete
Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

22 feira 32 feira
Leite logurte

P30 com fiambre | 20 com queijo de
barrar

Legenda AIergéniOS'

20000000060 60

Amendons Crustacess

Pao com manteiga

Frulcs de casca

200000000000

v Vv ?
v Vv ?
v

2000080004000

v ?

2000080004000

2000080004000

v 2 Vv ?
v ? ?
v

?

v ? ?
2000080004000
v

v v ?
v v ?
v
42 feira 52 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? — Pode conter vestigios de

Du-\‘.lb G eruaie
Mostarda Grios de sésamo Molscos Tremoges

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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Pao com manteiga



junta de
freguesia

EMENTA ESCOLAR 1

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Lanche

o000

Sopa de espinafres

Esparguete a carbonara
Esparguete a carbonara

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de feijao branco

Douradinhos no forno com arroz de cenoura
Arroz de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de cenoura

Pernas de frango estufadas com massa espiral
Seitan com salteado de legumes

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa juliana

Empadéo de atum

Empadao de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Gelatina

Sopa de agrido

Cubinhos de peru com arroz colorido e ervilhas
Soja mediterranica com arroz de cenoura

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

2? feira 32 feira
Leite logurte
P30 com fiambre | 2° Com queijo
de barrar

Legenda Alergénios:

20

Pao com manteiga

200000000000

v vV Vv ?
v v ?
v

2000020004000

vV VvV Vv )

2000020004000

v v v
Vi » v o 2 72 2 ?2 2
v

2000000004000

?2 VvV VvV V ?
? VvV ?
v

200000000000

v ?
v
42 feira 5?2 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? —Pode conter vestigios de

000060 60

Amendons Crustacecs Frulcs de casca

ouD dr suate
Mostarda Grios de sésamo Molscos Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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Pao com manteiga



junta de
froguesia

EMENTA ESCOLAR 2
2000000000000

Sopa Sopa de feijéo-verde
Prato Bacalhau a Bras ? V. V ?
Vegetariano Legumes a Bras ? v v 2
Salada Mista (ricula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

2000020004000

Sopa Creme de abobora
Prato Chili com carne com feij&o e arroz branco ?
Vegetariano Chili de soja com feijao e arroz branco v ? 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

2000020004000

Sopa Sopa de couve lombardo
Prato Massada de salm&o com legumes v v Vv ?
Vegetariano Massada de seitan e legumes v v ?
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Salada de fruta

2000020004000

Sopa Sopa de brécolos
Prato Salsichas de aves com couve lombarda e arroz v o, Vv v o3 2 2 2 2 2
Vegetariano Salsicha de tofu com couve lombardo e arroz v o, Vv v o 2 2 2 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa de ervilhas
Prato Bolonhesa de atum v v Vv 2
Vegetariano Bolonhesa de soja fina v v v 2
Salada Mista (rtcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
= ) P& ij ~ . ~ - ~ :
(.D O @ P&o com fiambre a0 cobrzrtrq:reuo de Pao com manteiga P&o com queijo Pao com manteiga
Legenda AIergéniOS' v — Contém ?—Pode conter vestigios de
202000200 O 0 &40 60 O
Amendons Crusticess  Frulos de casca Mostarda Grios de sésamo mma""" ®  Mouscos Tiemagos
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