Ementa Refeitorio
Almoco P_Refei¢ao

02/12/2025 - terga-feira Kcal total: 308

Sopa: Alho francés

Prato: Salada de grao com bacalhau e ovo

Sobremesa: Fruta da época

Outros: Salada

03/12/2025 - quarta-feira Kcal total: 364 Alergénicos

Sopa: Abdbora
Prato: Feijoada de carne e legumes com arroz 1,6%,

Sobremesa: Fruta da época

Outros: Salada

04/12/2025 - quinta-feira Kcal total: 329 Alergénicos
Sopa: Nabicas
Prato: Filetes panados no forno com salada russa 1,4,

Sobremesa: Fruta da época

Outros: Salada

05/12/2025 - sexta-feira Kcal total: 415 Alergénicos
Sopa: Ervilhas
Prato: Hamburguer de vitelao grelhado com esparguete 1,

Sobremesa: Fruta da época

Outros: Salada

A sua refei¢go contém(n) ou pode conter(n*) as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo,
12-Sulfitos/Di6xido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragées.
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Ementa Refeitorio
Almogo P_Refeigao

09/12/2025 - terga-feira Kcal total: 213

Sopa: Agriao

Prato: Peixe cozido com batata, legumes e ovo

Sobremesa: Fruta da época

Outros: Salada

10/12/2025 - quarta-feira Kcal total: 268 Alergénicos

Sopa: Couve flor
Prato: Empadao de carne 1535

Sobremesa: Fruta da época

Outros: Salada

11/12/2025 - quinta-feira Kcal total: 138 Alergénicos

Sopa: Grao com espinafres
Prato: Peixe assado no forno com batata e legumes

Sobremesa: Fruta da época

Outros: Salada

12/12/2025 - sexta-feira Kcal total: 252 Alergénicos

Sopa: Espinafres
Prato: Lasanha de carne 1,37,

Sobremesa: Fruta da época

Outros: Salada

A sua refeigdo contém(n) ou pode conter(n*) as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo,
12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes.
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