
ESCOLA

PISCINA

PISCINA

2008/2009

CADA ALUNO/TURMA

2007/2008

2012/2013

2014/2015

2015/2016

2016/2017

Projeto Piloto
Bloco da Natação

Bloco da Natação
UAE

 Bloco das Atividades
Rítmicas e Expressivas

UAE

Bloco da Natação
Programa Integrado

Projeto Piloto
Bloco de Jogos

Projeto Piloto
Bloco das Atividades
Rítmicas e Expressivas

08
Piscinas

2017/2018

18
Piscinas

NATAÇÃO

2012/2013

13
Piscinas

2017/2018

16
Piscinas

NATAÇÃO - UAE

2014/2015

03
Escolas

2017/2018

77
Escolas

JOGOS

2015/2016

12
Aulas Anuais
por Ano de 

Escolaridade 

2018/2019

48
Aulas no Final 

do Ciclo de 
Ensino

ATIVIDADES RITMICAS 
E EXPRESSIVAS- UAE

2016/2017

04
Escolas

2017/2018

17
Escolas

26
Escolas

02
Escolas

ATIVIDADES RITMICAS 
E EXPRESSIVAS

2008/2009
NATAÇÃO

31
Escolas

168
Turmas

22%
Taxa Inscrição

2017/2018

79
Escolas

554
Turmas

87%
Taxa Inscrição

2014/2015
JOGOS

03
Escolas

24
Turmas

04%
Taxa Inscrição

2017/2018

2012/2013
NATAÇÃO - UAE

13
Escolas

13
Unidades

100%
Taxa Inscrição

2017/2018

2015/2016
ATIV. RITM. EXP. - UAE

02
Escolas

02
Unidades

16%
Taxa Inscrição

2017/2018

2016/2017
ATIV. RITM. EXP. 

04
Escolas

15
Turmas

02%
Taxa Inscrição

77
Escolas

526
Turmas

83%
Taxa Inscrição

16
Escolas

17
Unidades

79%
Taxa Inscrição

17
Escolas

18
Unidades

92%
Taxa Inscrição

26
Escolas

183
Turmas

29%
Taxa Inscrição

2017/2018

Academia Militar Alfama Alvito Arroios

Campo de Ourique Clube Nacional de Natação

Clube VII Complexo Desportivo Municipal do Areeiro

Complexo Desportivo Municipal da Boavista

Complexo Desportivo Municipal do Campo Grande

Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso 

Complexo Desportivo Municipal dos Olivais Oriente

Penha de França

Rego

UAE - Unidades de Apoio Especializado

Restelo Santa Clara Sapadores Bombeiros de Alvalade

Sporting Clube Portugal Vale Fundão

PISCINAS DO BLOCO DE NATAÇÃO



Escolas Básicas do Ensino Público
- Participação no Programa
         sim             não

an
os

ESCOLA

Regresso à escola

As crianças deslocam-se 
da escola para a piscina 

de autocarro

Aula de Natação de 45 minutos, 
2 vezes por semana com 2 técnicos 
de Natação.

Os auxiliares do Programa  acompanham as crianças 
na chegada e saída da Piscina. Ajudam a vestir o 
equipamento da natação e no final da aula a tomar 
duche, secar o cabelo e vestir.

PISCINA

Rotina diária - Aulas de NATAÇÃO

2017/2018

Piscinas


