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• Ondas de Calor (HW) – Fenómeno de larga escala – afeta uma grande 

região – temperatura anormalmente elevada durante alguns dias. 

 

 

• HW pode afetar negativamente morbilidade e mortalidade sobretudo em 

pessoas vulneráveis e em cidades. 

 

 

• HW pode ser amplificada pelo Efeito de Ilha de Calor Urbana (UHI) 

sobretudo durante a noite 
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Ondas de Calor 
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Por mês Ondas de Calor 
Número de dias de HW Tmax média das HW 

Soma de Tmax das HW 
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Com cidade - AML 

Sem cidade – AML 
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Ilha de Calor durante a Onda de Calor de 2003 

Presença da cidade 
arrefece durante o dia e 
aquece durante a noite - 
UHI 
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Ilha de Calor durante a Onda de Calor de 2003 para tipo urbano 

Aquecimento - UHI 



Método 2 
Com cidade – 
sem cidade 

Método 1 
Urbano-rural 

Dia Noite 

Nota: valores 
instantâneos 
podem ser 
inferiores/superi
ores a -/+ 8ºC 

Ilha de Calor durante a Onda de Calor de 2003 
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Projeções futuras da cidade(ML) 

A consolidar: 
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Cidade 2050 – Cidade atual 

Com cidade atual –  Sem 
cidade e irrigação 

Ilha de Calor 

Nota: 
Localmente os 
valores podem 
ser muito 
inferiores/superi
ores 

Com cidade atual –  Sem 
cidade e irrigação 

Cidade 2100 – Cidade atual 



Cidade atual 

Cidade 2050 

Cidade 2100 

Dia Noite Ilha de Calor 

Nota: valores 
instantâneos 
podem ser 
inferiores/superi
ores a -/+ 8ºC 



Com cidade atual – Sem cidade 

Cidade 2050 – Cidade atual 

Noite Dia Diferenças Ilha Calor 

Cidade 2100 – Cidade atual 



Conclusões 
 
• Número médio de dias de ondas de calor vai aumentar de 6 para 60 

durante o Verão (Maio-Outubro = 180 dias) 
 

• Alguns verões poderão ter 80 -100 dias de onda de calor 
 
• Junho (atual)     Setembro (futuro) – Nº de dias de HW e T acumulada 
 
• Junho (atual)     Julho (futuro) – T máximas 
 
• Projecções futuras da cidade afetam localmente Ilha de Calor UHI 
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