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INFRAESTRUTURAS DO PLANO DE PORMENOR 6
PARQUE URBANO DO TEJO

1. INFRAESTRUTURAS RODOVIARIAS

1.1. INTRODUCAO

O presente capitulo diz respeito aos Arruamentos do Plano de Pormenor 6, sendo complementado
com os desenhos n°s POR/06.00.00.07 (Planta de Circulagdes e Estacionamentos),
POR/06.00.00.08 (Planta de Implantacdo dos Arruamentos), POR/06.00.00.09 (a) e (b)
(Arruamentos — Perfis transversais — Pavimentos), POR/06.00.00.10 (a) e (b) (Arruamentos —
Perfis Longitudinais).

Sdo definidas neste estudo as seguintes obras:

a) Os caminhos principais: o Passeio do Parque, o Passeio do Tejo, o Passeio do Sapal ¢ o
Passeio do Trancio;

b) Os caminhos de acesso automovel a estacionamentos, equipamentos e de servigo; Caminhos A
aG.

Os caminhos principais sdo percursos predominantemente pedonais, podendo no entanto suportar
as cargas implicadas na circulagio de veiculos de manutenciio até 2500kg. Os restantes, sio
percursos para utilizacéo de veiculos de servigo, emergéncia, manutengo e pesados.

1.2. ELEMENTOS DE BASE

A base topografica considerada neste estudo fol aquela que consta da Planta de Modela¢io e Cotas
Mestras do Terreno, a esc. 1/2 000, integrada no Plano (Des. POR/06.00.00.05).

A implantagdo dos arruamentos, pressupde que o terreno se encontra as cotas estabelecidas nessa
Planta, elemento base deste projecto. Deste modo, as terraplenagens para a implantagdo dos
arruamentos, consistem, unicamente, nas escavagles decorrentes da execu¢io das caixas dos
pavimentos.
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1.3. GEOMETRIA DO TRACADO

Em termos de circulagio pedonal e viaria, foram estudados os seguintes arruamentos e 4reas
pavimentadas:
a) 4 caminhos principais estruturantes,
b) 7 caminhos de acesso automoével a estacionamento, equipamentos, de emergéncia,
servigo e manutengio,

Apresentam-se, seguidamente, as principais caracteristicas dos tragados destes arruamentos.

1.3.1. Caminhos Principais

O caminhe designado “Passeio do Parque”, constitui um dos eixos longitudinais do Parque
Urbano (ligagdo Norte/Sul). Tem uma extensdo aproximada de 1350 m e inicia-se a Sul no Rossio
do Levante (PP4), atravessando a ETAR por meio de uma passagem superior e seguindo para
Norte até ao Passeio do Trancdo. A passagem pelo Caminho F e respectiva zona de
estacionamento, sera também efectuada através dum passadigo aéreo, o qual garantird um gabarit
de 4.0 metros.

O Passeio do Parque é constituido em planta por um unico alinhamento recto, sendo a passagem
sobre a ETAR ligeiramente desviada para evitar a sobreposi¢do com orgdos ai localizados,

Em perfil longitudinal, a rasante apresenta inclinagdes de 0.00% a 6.00%. A largura do caminho é
de 6 metros.

Perto do PK 600.00, devido a inclinagdio excessiva do talude existente, foram introduzidos cerca
de 50 metros de escadas que permitem o acesse a0 topo do aterro de Beirolas, zona do parque
localizada a cotas mais elevadas .

O Passeio do Tejo, marginal ao Rio Tejo e implantado sobre a obra de retengdo marginal, inclui
dois passadigos e tem uma extensdo de cerca de 950m. O caminho possui uma pendente de 0%,
constante ao longe do seu desenvoivimento longitudinal e uma faixa de circulagdo mista — pedes e
bicicletas - com largura de 6,2 m. A planta e perfil longitudinal constam das pecas desenhadas.

O Passeio do Sapal, desenvolve-se entre a base do talude do aterro e 0 sapal, no sentido Sul Norte
¢ tem um comprimento de 726 m.

O Passeio do Trancédo, tem um comprimento em recta de 389 m. O seu perfil longitudinal é
constante e de cota 4.0 m.

Nos desenhos POR/06.00.00.09 (a) e (b) e POR/06.00.00.10 (a) e (b), constam os perfis
longitudinais e transversais destes arruamentos.
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1.3.2, Caminhos de acesso automével a estacionamento, equipamentos, de emergéncia,

servi¢co ¢ manuiencio

Estéo incluidos neste conjunto os caminhos A a G.

O Caminho A, de acesso viario ao estacionamento do complexo desportivo, ¢ inicialmente
constituido por um trogo com pendente de -2.37%, o qual garante a ligagdo da cota da praca
pedonal com o alinhamento do caminho B, subindo depois com inclinagio de 6.19%, valor
maximo da pendente deste caminho, até a plataforma do estacionamento. Tem cerca de 255 m de
comprimento e uma faixa de circulag8o com 6.50 m de largura.

O Caminho B, ligagdo viaria entre o Passeio dos Herdis do Mar e a plataforma de arranque do
caminho A, ¢ constituido por dois trogos com pendentes de 0.50%, uma descendente € outra
ascendente, desenvolvendo-se numa extensdo de cerca de 181m. Tem uma faixa de circulagio
com 6.50 m de largura.

O Caminho C, de acesso viario ao piso térreo do pavilhdo desportivo, é constituido em planta por
um pequeno trogo em recta, com desenvoivimento de cerca de 57.00 m. A sua inclinagio
longitudinal ¢ de 1.59%. Tem um perfil transversal de 6.50 m de largura.

O Caminho D, de acesso vidrio a Club House da Academia de Golfe, é constituido em planta por
uma curva unica inflectida para Sul, com raio aproximado de 267 m e cerca de 230 m de extensio.
O perfil longitudinal é ascendente ao longo do talude ao qual se adossa, com uma inclinagio
maxima de 4.97%. A faixa de rodagem tem 6.50 m de largura.

O Caminho E da acesso a duas zonas de estacionamento publico e tem uma extensio de 482
metros. Possui uma pendente maxima de 0.77% ¢ no final entronca com o Caminho F.

O Caminho F, de circulagdo de emergéncia, servigo ¢ manutengdo dos equipamentos junto ao
Passeio do Trancdo, apresenta um trogo inicial curvo na continuidade da Rua Domingos José de
Morais, com raio de cerca de 297.50 m, sendo depois constituido por um trogo recto que se
prolonga até 4 Praga do Mar da Palha. Tem uma extensio total de aproximadamente 544.50 m,
pendente maxima de 0.55% e uma faixa de circulagiio com 6.50 m de largura.

O Caminho G, de acesso aos estacionamentos localizados na Zona Central do parque e 4 ETAR de
Beirolas, desenvolve-se inicialmente em trogo recto e depois em curva até a praga adjacente ao
estacionamento. A sua extensio € de aproximadamente 413 m e tem uma pendente maxima de
0,49 m. E constituido por uma faixa de circulagdo de 5 m de largura.

As plantas e perfis longitudinais destes caminhos constam das pecgas desenhadas.
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1.4. PAVIMENTACAO

As estruturas dos pavimentos foram projectadas de acorde com parimetros de utilizago, fungio e
caracteristicas estéticas. Como principal condicionante as solugdes propostas destaca-se a recente
execugdo de aterros e os diferentes assentamentos a que os mesmos estdo sujeitos, aconselhando i
op¢dio por estruturas modulares de pequena dimensio que permitem absorver, através de
deformacgdo superficial mas de tacil correcgio, as variagSes de nivel dos pavimentos.

1.4.1. Caminhos Principais

No caminho designado “Passeio do Parque” propde-se a aplicagido de dois tipos de pavimento:

- No trogo entre PK 0.00 ao PK 335.00, prop@e-se um pavimento constituido por blocos de
betdo pre-fabricados do tipo Soplacas (0,20 x 0,10 x 0,05 m) ou equivalente e de cor
branca. Enire os lancis e os blocos de betdo pré-fabricados serfio aplicados cubos de
granito com (0,15 x 0,15 m) que formardo faixas laterais. Estes blocos sdo colocados sobre
uma camada de areia compactada, com 0,05 m de espessura média, assentes sobre uma
camada de tout-venant, com 0,25 m de espessura média, apds compactagdo. Sdo aplicados
lancis pré-fabricados do tipe Ricel, Ref. B, conforme Pormenor nos Perfis Transversais
Tipo nas Pegas Desenhadas, ou equivalente.

- pavimento do restante caminho € constituido pelas seguintes camadas:
camada de 0,18 m de saibro;
camada de 0,15 m de tout-venant apbs compactagio.

O pavimento € rematado lateralmente com duas fiadas duplas de cubos de granito 0,15m e
com blocos de granito (0,15 x 0,15 x ¢,08m).

O caminho designado “Passeio do Parque” serd constituido no seu primeiro trogo, PK 0.0 até PK
456.9, por um estrado de réguas de madeira dispostas transversalmente, assentes sobre barrotes de
madeira {ongitudinais nivelados por uma camada de brita.

Do PK 483 .6 até ao final, o perfil sera constituido por:
- camada de 0,18 m de saibro;
- camada de 0,15 m de tout-venant, apds compactagio,

O pavimento ¢ rematado lateralmente com duas fiadas duplas de cubos de granito 0,15m e com
blocos de granito (0,15 x 0,15 x 0,08m).

O caminho designado “Passeio do Tranc3o” sera constituido transversalmente por varios tipos de
pavimentos.

INFRAEST - FPP6 3
DEZEMBRO 1999



PRO#P

Euncis g Prswena ap Mionarngs Pitafiom b0

CARACTERIZACAO DAS INFRAESTRUTURAS SHURNG

PLAND DE PORMENOR 6 i,

O primeiro € constituido por uma calgada de blocos de granito com 2,10 m de largura rematado
junio ao talude da golena por um lancil pré-fabricado de betfio branco com 0,5 m, o pavimento
seguinte com, com 7,4 m de largura € constituido por blocos pré-fabricados de betdo, por ultimo o
pavimento € constituido por um estrado em madeira com 7,0 m de fargura.

A constituigdo destes pavimentos e respectivos pormenores, constam das pegas desenhadas.

1.4.2. Caminhos de acesso automovel a estacionamento, equipamento e de manutenciio

Nos caminhos A, B, C, D e E (até PK 300.00) prevé-se a adopgido do seguinte pavimento:
Camada de blocos pré-fabricados em betdo cinzento com (0,10 x 0,20 x 0,08m);

Camada de assentamento em areia com 0,05 m de espessura;

Camada de base em agregado de granulometria extensa 0/40 mm com 0,20m de espessura;
Camada de sub-base com 0,15 m de espessura em material granular britado.

O remate deste pavimento € constituido por lancil pré-fabricado em betdo tipo Soplacas com
0.12x0.20m, assente sobre fundacdo em betdo pobre.

No Caminthe E (a partir do PK 300.00) 0 pavimento é o mesmo que o anterior ndo existindo no
entanto o remate em lancil.

No Caminho F o pavimento € constituido por:

Camada de betdo betuminoso com maternial granular calcario com 0.06 m de espessura;
Camada de macadame betuminoso com 0.08 m de espessura;

Camada de base em agregado de granulometria extensa 0/40 mm com 0,20m de espessura;
Camada de sub-base com 0,15 m de espessura em material granuiar britado.

Os lancis pré-fabricados sdo do tipo Seplacas com 0.12x0.20 assente sobre fundagio em betdo
pobre.
No Caminho G prevé-se a adopg¢do do seguinte pavimento:
- Camada de base em agregado de granulometria extensa fratada com ligante hidraulico, com
0,30 m de espessura,
- Camada de sub-base em material granular britado com 0,15 m de espessura.

INFRAEST - FP& 3
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2. REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA

2.1. AREAS A ABASTECER
Subdivisdo

A area a abastecer pode considerar-se composta por 3 blocos, que se designaram por Bloco 1,
Bloco 2 e Bloco 3 e cuja caracterizacgio geral € a seguir feita:

Bloco 1

Localizado no extremo norte do Parque, confinando com o trogo terminal do rie Trancio.

Situam-se neste bioco:

as instalagGes de 1 Kartddromo;

i

instalacdes de Bowling;

LT MUSELL;
1 Hotel ( 300 camas);

1 parque de estacionamento automovel;

3

1 parque de diversdes.

Bloco 2

Compreende este Bloco:

- 1 piscina olimpica;

- balnearios;

- 1 campo de futebol;

- instalagSes do Club House — (Golfe),

- parques de estacionamento automodvel.

Bloco 3

Compreende este Bloco:

- campos de ténis e respectivas instalagSes de apoio;

INFEAEST - P& 7
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2.2. PARAMETROS DE BASE

Consumos didrios. Consumos instantineos de ponta

Bloco 1
a) Kartddromo
capacidade................. DU e 1200 pess./dia
CAPItagao ... 30 I/pess.dia
afluéncia horaria maxima .............. 25% = 1200 = 300 pess.
consumo diario maximo ................ 1200 x 30/ 1000 =36 m3
consumo de ponta................... 3 x36000/86400=1251/s~21/s
b} Bowling
capacidade............... e e 1000 pess./dia
consumo didrio maximo ... ........... 1000 % 30/ 1000 = 30 m3
afluéncia horaria maxima.............. 25% x 1000 =250 pess.
consumo deponta................... 3 x30000/86400=1,01/s~2 /s
¢) Museu
consumo horario maximo............. 1ls
d) Hotel
capacidade............................... 300 camas
capitagio .. ..., 100 l/cama.dia
consumo diario maximo ................300 x 300 =90 m3 /d
QULTOS CONSUIMOS . ...vvvivieiierieeenen 25% x 90 =~ 20 m3/d
consumo de ponta......................... M =5,0Us
86 400
e} Parque de Diversdes
Area.. ... .. ~12.5 ha
consumo diario maximo ................ Admitido 50 m3 /d
consumo de ponta, .......... VORI 3 x 50000/86400=1,71/s~2,01/s
INFRALST - FP6 g
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Bloco 2
e} Piscina olimpica: 50 x20x1,2=120m3

_ enchimento em 10 h; 3,3 I/s, ndo simultaneamente com b)
f) Campo de futebol + club-house + balnearios:

Caudal de ponta (a + b); 5,0 /s.

Bloco 3
a) Caudal de ponta: 5,0 I/s (admitido).

Situacdo de incéndio

Bloco 1

- Hotel: Grau de Risco 3, exigindo o fornecimento de um caudal de 30 Vs;

Bloco 2
- Grau de Risco 1, exigindo um caudal de 15 I/s;

Bloco 3
- Grau de Risco 3 (30 I/s).

2.3. CONCEPCAO GERAL

A localizagfo no terreno dos trés blocos e a existéncia de uma conduta de DN 150 (FFD) instalada
ac longoe do Passeio dos Herois do Mar que delimita por oeste a area levaram a conceber o
seguinte esquema de constitui¢io da rede:

- Origem da agua: a conduta instalada DN 150;

- Tomadas de agua: 3, localizadas conforme o Desenho POR/06.00.00.12 mostra, e assim
designadas no desenho:

- TA la - abastecimento ao Bloco 1 (tomada existente);
- TA 1 — abastecimento ao Bloco I

- TA 2 — abastecimento ao Bloco 2;

INFRAEST - PPé 9
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- TA 3 - abastecimento ao Bloco 3.

Redes de distribui¢cdo

Conforme o Desenho POR/06.00.00.12 mostra, cada um dos blocos sera servido por rede propria.

No caso do Bloco 1 é integrada na rede a conduta ja instalada - DN 140 — cujo tragado ¢
assinalado no desenho.

2.4. MATERIAL DOS TUBOS

O facto de as areas a abastecer —~ e consequentemente onde serdo instaladas as condutas — serem
constituidas por terrenos sujeitos a assentamentos, aconselhou a utilizagio de tubagem de PEAD
(polietileno de alta densidade), cuja elasticidade garante melhor comportamento do que qualquer
outra tubagem de material rigido.

Considerou-se também que a respectiva classe de pressdo seria PN8, quer por razdes de maior
resisténcia, quer porque nfo se conhece 0 valor da pressio maxima na conduta~-mie instalada.

2.5. PRE-DIMENSIONAMENTO DOS DIAMETROS

O dimensionamento dos didmetros foi, como resuita dos caudais a fornecer, comandado pela
situacio de incéndio:
- 30 1l/s no Bloco 1 € Bloco 3;

- 151l/sno Bloco 2.

Bloco 1

Assim, para o Bloco 1, localizado o incéndio na area do Hotel, tem-se o concurso de:
- Conduta existente DN 140/119 4;

- Conduta a instalar, cujo didmetro serg, também, DN 140/119,4.

Proporciona o comjunto em paralelo destas duas condutas as seguintes condigdes no
escoamentc de Q = 30 I/s:

Deq = (2x0,1194 5/2)2/5 = 0,158 m (@ equivalente)
v'=0,030/(0,7854 % 0,1582) = 1,53 m/s

INFRAEST - PPG 10
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[ 4% 0,030

2
100 0 153&‘3) = 0,0186 m/m (p. de carga unit.)
x 7T %0,

J=0,0186 x 450 = 8,4 mCA (p. carga total)

Admitindo 25 mCA para a pressdo minima na tomada de agua, & pressio disponivel na area
do incéndio serd da ordem de

25,0-834=16,6 mCA

o que preenche as condigdes regulamentares exigidas para combate a incéndio de Grau 3.

Bloco 2

No Bloco 2, tal como no Bloco I, o dimensionamento dos diimetros ¢ governado pelas
exigéncias de combate a incéndio.

Assim, é exigido para o efeito um caudal de 15 Vs e um didmetro minimo 110/93,8, tal como
indicado no desenho.

As condi¢des hidraulicas resultantes serio:
v=0,015/(0,7854 x 0,09382)=2,17 m/s

45!3 XQ
b [100 « 77 % 0,0038%

2
} = 0,070 m/m

Valores conservativos.

Bloco 3

No caso do Bloco 3, tal como no Bloco 1, prevalecem as condic®es de combate a incéndios de

Grau 3 no dimensionamento dos didmetros. Em consequéncia o didmetro da conduta — tronco
sera de DN 140.

INFRAEST - FP6 11
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3. REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

3.1. CONSTITUICAO E DIMENSIONAMENTO DA REDE DE DRENAGEM

Blocos

Tal como no caso do abastecimento de agua, o Parque compreende trés areas diferenciadas que se
designaram por Bloce 1, Bloco 2 e Bloco 3 e cujas localizagBes sio mostradas no Desenho
POR/06.00.00.15. A ocupagiio dos referidos Blocos é evidentemente a que se definiu no estudo do
abastecimento de agua.

Concepgio

Come consequéncia da instabilidade dos terrenos do Parque, também no presente caso foi dada
preferéncia ao emprego de tubagem de PEAD (polietileno de alta densidade) na constituigio dos
colectores, embora, da classe PN 4.

Pontos de descarga

Todas as redes serfo graviticas.

Para pontos de descarga das redes em causa aproveitaram-se estruturas ja existentes, a saber:

- Rede do Bloco 1 — descarregara numa Estagdo Elevatoria localizada nas proximidades do
bloco, conforme assinalado no desenho;,

- Rede do Bloco 2 - descarregara identicamente na Estagdo Elevatoria acabada de referir;

- Rede do Bloco 3 — descarregara directamente na ETAR de Beirolas, mas com interposigio
de um posio de bombagem.

3.2. DIMENSIONAMENTO DOS COLECTORES

Quer no Bloce 1, quer no Bloco 2, quer ainda no Bloco 3, os didmetros dos respectivos colectores
serdo DN 200/184,6 mm, correspondente ao didmetro minimo imposto pelo Regulamento
aplicavel. Todos os colectores serdo instalados com inclinagio de 0,5% e constituidos por
tubagem de PEAD/PN4.

Face aos caudais produzidos nos diferentes Blocos, a capacidade do DN 200 € suficiente para
fazer face aos caudais produzidos em qualquer dos Blocos. Com efeito, escoando a ' secgio, ela ¢
da ordem de 12 l/s:

INFRAEST - PPS 12
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4% 0,1846%°
100 ————

EE ,0,005”2} /2=0,024/2=0012m*/s=12l/s,

caudal que excede o que sera produzido por qualquer dos Blocos, como a seguir se justifica,

Bloco 1

Relativamente ao Bloco 1, que é o mais sobrecarregado dos Blocos, tem-se que o caudal
maximo total produzido sera de cerca de 14 V/s:

~Hotel .o 6,0 l/s
- Museu ........... SSRORURURORURURIURRIT 2,01/
-Bowling.............ccooooiie 30Vs
-Kartddromo ........coooovieii 3.0Us

- Parque de Diversdes

De acordo com a concepgdo da rede, dos 14,0 I/s, na hipdtese pouco provavel de 100% de
simultaneidade:

- 11,0 ¥/s escoardo pelo colector norte,

- 3,0 /s peio colector sul,
caudais inferiores ao da capacidade do DN 200.

O colector de ligacdo da rede a estagdo elevatéria poderd receber, considerando um
coeficiente de simultaneidade = 0,75;

0,75 x 14=10,5l/s
valor que ¢ também inferior ao da capacidade do DN 200 regulamentar (12 I/s).

Bloco 2

Como ¢é evidente, o caudal de esgoto produzido no Bloco 2 sera inferior ao produzido no
Bloco 1. Em consequéncia, o didmetro regulamentar DN 200/184,6 serd também suficiente.

Bloco 3

Também no Bloco 3, pela respectiva escassa ocupagio, o caudal produzido sera claramente
inferior ao correspondente a capacidade do DN 200/184,6 (PN 4).

INFEAEST - PE6 i3
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Relativamente ao posto de bombagem que elevara o esgoto para a ETAR de Beirolas tem-se

que, por razdes técnicas, a correspondente conduta elevatéria tera um didmetro minimo DN
110/90 e sera da classe PN 10.

Com efeito, sendo tecnicamente recomendada uma velocidade de escoamento de > 1,0 m/s, o
caudal a elevar resultar, parav = 1,0 l/s:

(0,7854 x 0,092) x 1,0 =0,0064 m3/s = 6,4 /s, isto €, 7,0 I/s.

Ora, o caudal produzido serd, sem duvida, menor de que 7,0 I/s.
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4. REDE DE DRENAGEM DAS AGUAS PLUVIAIS

4.1. PARAMETROS DE BASE

Dadas as caracteristicas especificas de cada Bloco do Parque, consideraram-se os seguintes

parametros de base no estudo das redes de drenagem das aguas pluviais:

a) periodo de retorno da precipitagio:

5 anos na area do Bloco 1;.

2 anos nas areas do Bioco 2 e do Bloco 3;
b) tempo de concentragio: 10 min;

¢) precipitagdo correspondente:

~Bloco 1l ... e 200 I/s ha
-Bloco2eBloco3 .................. 150 1/s.ha

d) coeficientes de escoamento:

-Bloco 1. 0,8
-Bloco 2. 0,6
-Bloco3 ... 0,25

4.2, CONSTITUICAQ GERAL DAS REDES DE DRENAGEM

Bloco 1

Dado o caracter urbanc da ocupagio do Bloco 1, o sistema de drenagem pluvial serd
constituido por colectores enterrados instalados ao longo dos arruamentos. O Desenho
POR/06.00.00.12 mostra os respectivos tragados.

Assinala-se a circunstancia de ser possive! aproveitar e integrar na drenagem dois colectores
existentes, um instalado ao longo do Passeio do Trancdo, o outro cortando o Bloco 1 e
dirigido para o rio Tranco, chamado Colector Principal do Parque. Os respectivos tragados
sdo indicados no desenho.

INFRAEST - FP6 15
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Em consequéncia, apenas sera instalado um novo colector DN 315 ao longo do arruamento
que delimita por sul a area do Bloco. Este colector descarregara no Colector Principal do
Pargue conforme € assinalado no mesmo desenho.

Bloco 2

A drenagem piluvial do Bloco 2 sera constituida por um colector principal cujo tracado e
didmetros sfo indicados no desenho. Tal como o colector a instalar no Bloco 1 descarregara
no Colector Principal do Parque.

Bloco 3

O Bloco 3 constitui uma zona do parque predominantemente ocupada com caminhos para
transito pedonal e zonas relvadas. A respectiva drenagem foi anteriormente estudada e é
reproduzida no Desenho POR/06.00.00.12. Serd constituida, além dos colectores figurados,
por pequenas valetas (calado de ~2 cm) adossadas aos caminhos. A natureza do revestimento
vegetal — relvados, dos terrenos adjacentes, favorecera a infiltragio das aguas.

INFRAEST - PP6 16
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5. INFRAESTRUTURAS DE ELECTRICIDADE, ILUMINACAO PUBLICA E
TELECOMUNICACOES

5.1. GENERALIDADES

A presente Memoria refere-se a definigdo das Infraestruturas de Electricidade, lluminac¢io Publica
¢ Telecomunicagdes do Parque do Tejo, no dmbito do Plano de Pormenor 6, e tem por objectivo a
apresentagdo das condicionantes e a sistematiza¢do dos critérios principais a serem seguidos na
execugdo das citadas infraestruturas (Desenho POR/06.00.00.11}).

5.2. CONDICIONANTES E REGULAMENTACAO A CONSIDERAR

O projecto devera ser desenvolvido com base no cumprimento da legislagio portuguesa aplicavel,
com particular destaque para o Regulamento de Seguranga de Redes de Distribuigdo de Energia
Eléctrica em Média Tensfio, o Regulamento de Seguranca de SubestagSes e Postos de
Transformagido e de Seccionamento, 0 Regulamento de Seguranga de Instalagdes de Utilizagdo de
Energia Eléctrica, o Regulamento de Seguranga de Redes de Distribui¢sio de Energia Eléctrica em
Baixa Tensdo, o Regulamento de Instalagles Telefonicas de Assinante e as prescrigdes da
Portugal Telecom para Projecto de Instalagdo de Condutas.

Devera ser tida em consideracfio a especificidade da instalagdo ¢ a sua localizagdo, nomeadamente
no que diz respeito & manutengdo, procurando-se solugfes simples e que conduzam a uma
minimizagdo dos stocks de pec¢as para manutenco, ndo s0 em quantidade como também em
diversidade.

Os materiais e equipamentos a adoptar deverdo ser de tipo adequado aos riscos do local onde irdo
ser instalados, concretamente no que concerne a robustez e ao grau de estanquidade e de
resisténcia a corrosio.

Os projectos deverdo ser desenvolvidos de forma coordenada com 0s projectos ja executados ou
em curso das zonas envolventes ou com interferéncia neste projecto.

Devera ser tida em especial atengdo a Zona do Aterro Sanitario de Beirolas, na medida em que séo
de esperar assentamentos a médio e longo prazo, pelo que as solugdes a adoptar deverdo ser
compativets com tal facto.

Devera ainda ser tido em ateng@o que o sentido geral pretendido para o Parque do Tejo é que ele
seja um parque urbano de quaiidade, pelo que as solugBes a implementar deverfio ser coerentes
com este principio, muito embora se deva ter sempre presente que a realizagdo do Parque e a
viabilidade da sua gestdo futura, passam pela observancia das estimativas orcamentais aprovadas,
pelo que as solugdes deverdo ser ponderadas em fun¢io dos seus custos de construcio, exploragio
e manutengio.
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5.3, INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES

As infraestruturas de telecomunicagBes a projectar tém por objectivo a criagdic de uma rede de
condutas e cimaras destinadas a permitir a futura instalagio, pela Portugal Telecom S.A., da rede
de cabos de telecomunicagdes.

Os cabos de telecomunicagdes permitirdo a ligagdo a rede publica ndo s6 das cabines telefénicas a
instatar no Parque, como também de todos os edificios que se prevé que possam vir a ser
construidos nestas zonas.

As infraestruturas de telecomunicagdes serfio interligadas com as redes de condutas a prever no
Passeio dos Herois do Mar.

5.4, POSTOS DE TRANSFORMACAO E REDES DE MEDIA TENSAO

Os Postos de Seccionamento e Transforma¢lo 10/0,4 kV, estdc representados nas pegas
desenhadas — Desenho POR/06.00.00.11, e serdo inseridos num anel de 10 kV com origem na
Subestagio Norte da Z.1..

Os Postos de Seccionamento e Transformagio serfo, sempre que possivel, inseridos na construgio
dos edificios a prever no Parque. Nos casos em que tal ndo seja possivel, deverdo ser tomadas
medidas para reduzir o seu impacto visual e deverdo ser de tipo normalizado, semelhantes aos
previstos nas zonas envoiventes.

5.5. REDES DE DISTRIBUICAQ EM BAIXA TENSAQ

As redes de distribuicio de energia eléctrica em baixa tensdo terfdio origem nos Quadros Gerais de
Baixa Tensio dos Postos de Seccionamento e Transformagfo previstos.

As redes serdio executadas com cabos dos tipos LSVAV e LVAV, das secgdes definidas pela LTE,
estabelecidos em vala, com excepgdo das travessias de arruamentos e das zonas pavimentadas em
que serdo enfiados em tubos de PVC enterrados em vala.

Serdc previstos Armarios de Distribuicdo intercalados nas redes, a partir dos quais serdo
alimentados os diversos edificios que se prevé virem a ser construidos no Parque.

As redes serdo calculadas de modo a garantr que a queda de tensdo até ao ponto mais
desfavoravel ndo seja nunca superior a 5% da tensdo nominal, e serfo ainda sobredimensionadas
de modo a permitir reserva nos cabos de alimentaco.
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5.6. ILUMINACAO PUBLICA

A tluminagdo piblica serd concebida por forma a garantir a seguranga das pessoas e a criar um
ambiente nocturno que realce os elementos paisagisticos mais importantes do local, propiciando
zonas de lazer e estadia agradaveis e seguras.

No que diz respeito aos niveis luminosos médios a tomar como base de calculo para a iluminagio
des circuitos pedonais, 0s seus valores s30 os seguintes;

CIrcuitos PrinciPais. ....co.ooovvveoireriienrere oo VRO e, ISUPUUTUR U 15 lux
U8 SEOUNA AT O o e e e e 10 lux
I CUIEOS T G AT OS . oo e e e e e 6 a8 lux

Os sistemas de iluminag@o a prevér deverdo ainda atender a diversidade das zonas previstas e &
sua diferente utilizagdo, estando indicada nas pecas desenhadas a hierarquizagio das vias de
circulagiio do Parque.

Tendo em aten¢do que se trata de um parque verde urbano, e portanto com grande variedade de
elementos arbdreos e vegetais, devera haver um especial cuidado na escolha das fontes de luz, de
modo a garantir que o ambiente nocturno criado com os sistemas de ilumina¢io a prevér seja
coerente com o aspecio pretendido pelo autor do projecto de arquitectura paisagista, pelo que se
propde a utilizagfio generalizada de 1dmpadas de vapor de mercurio de cdr corrigida (cér nw com
Ra=55}, reservando-se a utiliza¢o de lampadas de iodetos metdlicos para iluminacio de realce de
copas de arvores e para orientagio e a utilizagio de ldmpadas de vapor de sodio de alta pressio
para a iluminagfo de zonas publicas com grande densidade de utilizadores.

Em termos gerais, deverdo ser adoptados os seguintes critérios:

a) Nos circuitos pedonais principais € nas zonas de estacionamento utilizar-se-o aparelhos de
iluminagdo proprios para iluminagdo de jardins montados em colunas metalicas com 7
metros de aliura. Estes aparelhos serdo equipados com lampadas de vapor de mercurio de
250 W,

b} Nos circuitos pedonais secundarios e terciarios utilizar-se-do aparelhos de iluminagio
proprios para tluminagio de jardins, cilindricos, com 2,6 metros de altura. Estes aparethos
serdo equipados com lampadas de vapor de mercirio de 125 W,

¢) Nas zonas que atravessam os terrenos em que sdo de esperar assentamentos, utilizar-se-do
aparelhos de pequena altura (cerca de 1 a 1,2 m), equipados com lampadas de vapor de
mercirio de 80 W,

d) Para delimitagdo das zonas planas polivalentes destinadas a jogos informais utilizar-se-3o
aparelhos semi-encastrados no pavimento, com diagrama de radiagdo cruciforme. Estes
aparelhos serio equipados com lampadas de iodetos metalicos de 35 W;
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e) Para iluminagdo de realce de copas de arvores utilizar-se-do aparelhos de iluminagio
encastrados no pavimento. Estes aparelhos serdo equipados com Jlampadas de iodetos
metalicos de 35 W.

O abastecimento de energia eléctrica as redes de iluminagdo publica sera feito em baixa tensio a
partir dos QGBT’s dos PST's previstos, que alimentaro Armarios de Iluminagio, sendo a partir
destes Armarios que serfio estabelecidos os cabos de alimentagio dos aparelhos de iluminagdo,
bem como os cabos para alimentagdo de outros Armarios de Iluminagéo.

Os cabos a utilizar serfio do tipo LSVAYV estabelecidos em vala, sendo utilizados cabos LSVAYV
4x35 nas redes entre Armarios de Iluminagio e cabos LSVAV 2x16 para alimentagio dos
aparelhos de iluminag#o.

Os circuitos serdo dimensionados de modo que a queda de tensio total até a armadura de
iluminag¢do mais desfavoravel nfo seja nunca superior a 5% da tensio nominal.
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