Ementa Refeitério
Almoco P_Refeicao

08/04/2024 - Segunda-feira

Sopa: Primavera ;
Prato 1: Frango de fricassé com esparguete
Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

09/04/2024 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Lavrador

Prato 1: Peixe assado no forno com batata e lequmes

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

10/04/2024 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Alface

Prato 1: Arroz a Valenciana

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

11/04/2024 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Couve flor

Prato 1: Feijoada de pota

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

12/04/2024 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Hortaliga

Prato 1: Espetadas de peru c/esparguete

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

A sua refei¢o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragées.



Ementa Refeitério
Almocgo P_Refeicao

15/04/2024 - Segunda-feira

Sopa: Abobbora
Prato 1: Arroz de atum
Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

16/04/2024 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Canja

Prato 1: Almdndegas com esparguete

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

17/04/2024 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com hortaliga

Prato 1: Bacalhau a Gomes de Sa

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

18/04/2024 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Nabicas

Prato 1: Frango guizado com esparguete

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

19/04/2024 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Creme de ervilhas

Prato 1: Arroz de Salmao

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes.



