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mundo mudou muito rapidamente nas dltimas duas ou trés dé-

cadas, muito por causa das novas tecnologias de informacdo e

comunicacdo e por efeito dos novos habitos quotidianos - como
580 0s simples gestos de pegar no telemovel, de ligar a internet no com-
putador portatil, de aceder aos canais de televisdo por cabo ou de tratar
digitalmente as fotografias captadas pelo tablet.

A globalizacao econdmica por via das tecnologias veio trazer novos
desafios, que ndo sao estritamente econdomicos, mas sao também sociais,
culturais e politicos. A dinamica da concentracao financeira facilitada pela

globalizacao opde-se a atitude civica da partilha de
informacao, democratizando 0 acesso a cultura a uma
escala global. A justica e a coesdo social impdem que
0 acesso as tecnologias de informacdo e comunicacao
seja um direito de todos, integrando as largas faixas
de info-excluidos por motivos economicos, laborais
ou culturais — como acontece com 0s mais pobres ou
com a faixa etaria dos mais idosos.

A cidade democratica dos dias de hoje € a cidade
que sabe afetar recursos e criar infraestruturas que
possibilitem a integracdo dos cidadaos no quotidiano

da vivéncia tecnologica. Porque essa cidade partilhada sera sempre mais
justa, harmoniosa, aberta, inovadora e cosmopolita. A realizacao da Web
Summit em Lisboa — possibilitando a criacdo de um Hub Criativo que
regenera urbanistica e economicamente uma grande area da cidade
- demonstra que estamos a saber percorrer o caminho: um ambiente
tecnologico, empresarial, social e cultural mais justo e democratico. €

Tudo gente da casa: a fotografia ¢ da Ana Luisa Alvim, do nosso nlcleo de fotografia; a Marta
Rodrigues, da nossa redacao, voluntariou-se para modelo; e o Miguel Pires, do nosso nucleo web,
fratou da montagem.
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Em novembro, de 7 a 10, Lisboa esta preparada para receber o maior
evento de tecnologia, inovacdo e empreendedorismo do mundo, e todo

0 ecossistema empreendedor da capital, e do pais, procura agarrar
com afinco esta auténtica janela de oportunidades. Séo cerca de 50 mil
participantes oriundos de mais de 150 paises, incluindo representantes
de 20 mil empresas, sete mil presidentes executivos, 700 investidores e
dois mil jornalistas internacionais. Os nimeros impressionam.

[texto de José Manuel Marques | ilustracdo de Jodo Ferreira]



Criada ha cinco anos por
Paddy Cosgrave (ver en-
trevista pagina 6), esta €
a primeira vez que a Web
Summit se realiza fora da Ir-
landa. Para ja, por trés anos
mas com possibilidade de
se prolongar por mais, ga-
rantiu Cosgrave, que deci-
diu também abrir um escri-
torio na capital portuguesa.

E ndo se pense que foi
uma decisao a quente. Lis-
boa foi escolhida entre mui-
tas cidades da Europa, apos
uma grande campanha que
cresceu nas redes sociais,
devido a caracteristicas es-
peciais que o presidente-
-executivo da Web Summit
encontra na cidade. “Esco-
lhemos Lisboa por causa
das boas infra-estruturas, o

incrivel local que acolhera
0 evento e a crescente co-
munidade startup” lisboeta,
sublinhou no momento da
divulgacao.

A conferéncia decorre
sobretudo no Parque das
Nacoes, na Feira Interna-
cional de Lisboa e no Meo
Arena, mas muitos eventos
estdao a ser planeados um
pouco por toda a cidade.
Conta com mais de 600
oradores e a participagao
de nomes tdo dispares
como o chairman executivo
da Cisco, John Chambers,
o diretor de tecnologia da
Coca-Cola, Alan Boehme, a
vice-presidente de marke-
ting da Swarovski, Joan Ng,
ou 0s conhecidos futebolis-
tas Luis Figo e Rui Costa. 4

AL

ACADEMIACECODIGO

PROGRAMAR 0 FUTURO NO PRESENTE

Numa sociedade marcada pelo avango vertiginoso da tecnologia, a
linguagem de programacdo assume cada vez mais importancia.

Incubada na Startup Lisboa, a Academia de Codigo percebeu essa
reaidade e transformou-a rapidamente numa atividade com uma forte
vertente social e didatica, em parceria com a Camara Municipal de Lisboa.

Assim surgiu a Academia de Codigo Junior, um projeto destinado a
ensinar as criangas a linguagem basica de programacdo. Porque de
pequenino se torce 0 pepino, 1a diz o velho ditado.

E para 0os mais velhos, a Academia de Codigo promove cursos de
programacéo para jovens e desempregados, sob o lema que “se saber
ler e escrever codigo da algum trabalho, da ainda muito mais emprego.”

htip.//www.academiadecodigo.org/
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O concurso Road2WebSummit
procurou selecionar 66 das me-
Ihores startups nacionais para
representarem o pais na Web
Summit, que terdo acesso gra-
tuito ao certame. Do grupo fi-
nal, aprovado entre 170 finalis-
tas, 32 sdo empresas de Lisboa
e muitas delas incubadas na
Startup Lisboa. O resultado foi
anunciado em 21 de setembro,
durante um encontro que de-
correu no Hub Criativo do Bea-
to e serviu como warm up para
0 grande evento.

[texto de José Manuel Marques
fotografia de Nuno Correia]

n .

Zaask ¢ uma plataforma online para faci-
litar processos de contratacdo de servi¢os
locais e foi incubada na Startup Lisboa,
onde comecou também a Securibox, uma
empresa que desenvolve tecnologias cloud
disruptivas de agregacao de dados e docu-
mentos, organizagao e analise de dados.

Sao empresas que atingiram ja o grau
Allumni e deixaram de estar incubadas, a
que se juntam ainda a Doinn, uma ponte
tecnologica entre apartamentos de aluguer
para férias e 0s prestadores hoteleiros, a
GetSocial, uma plataforma de analise de
conteddos para editoras e comerciantes, a
Hole19, uma solucao completa para golfis-
tas, e a Landing.jobs, destinada a recruta-
mento na area tecnologica.

A maior representacdo de empresas
incubadas na Startup Lisboa cabe a area da
tecnologia. A AirCourts € uma plataforma
online e movel para encontrar e reservar
campos de futebol, ténis e outros, a Cuckuu
promoveapartilhadealertasparatodootipo
de eventos do quotidiano, a doDoc ajuda
empresas farmacéuticas e de biotecnologia
na preparacao de documentacdo a ser
apresentada a entidades regulatorias, a

||:‘H'E‘I1:|Iiﬁ‘ . il

Road 2 Web Summiti




Facestore desenvolve

plataformas de
comércio eletronico B2B e B2C, a Glexyz
presta servicos de engenharia eletronica
e mecanica para grandes empresas da

inddstria automovel e aeroespacial, a
Heptasense desenvolve software inovador
e escalavel de reconhecimento de gestos
para dispositivos “usaveis”’, comandos e
dispositivos moveis, a Mobiag fornece
solucdes ponta-a-ponta para a industria
de mobilidade partilhada e a Prodsmart
pretende transformar linhas de producéo
em fabricas digitais.

Ja na area do comércio, da incubadora
lisboeta foram selecionadas a Speak, que
promove o contacto entre pessoas locais
e migrantes, e a YOOCHAI, uma platafor-
ma de imobiliario comercial para a reserva
de curta duracdo de espacos comerciais.
Do setor do turismo estara representada
na Web Summit a Tripaya, um recurso de
meta-busca que ajuda os utilizadores a en-
contrar destinos, voos € hotéis.

De Lisboa foram ainda selecionadas
as seguintes startups: AirCourts B-Parts.
com, Clarice Travel, Clickly, Graf.ly, Indie
Campers, Kinetikos, LusoVU, MagniFinan-

ce, Nano4 Global Lda, Noxidity, Probe.ly,
Science4you SA, Sensei, Spindots Lda e
StoryMatik Software.

Muitas outras estarao no evento, umas
porque se candidataram diretamente
e cobrem os custos de participacao,
como a GFFoundry e a E-Solidar, outras
porque foram selecionadas para a fase de
experimentacdo do projeto Smart Open
Lisboa (SOL), uma iniciativa que pretende
melhorar a cidade de Lisboa através da
utilizacdo de dados abertos para resolver
0s problemas diarios dos cidadaos. Sao
nove as startups selecionadas: aidHound
(dados de georreferéncia para ajudar
pessoas sem abrigo e outras comunidades
desfavorecidas), Fi-sonic (analisa ruidos da
cidade), eKoneksa (monitoriza consumos
de energia), Visor.ai (assistente virtual
para entidades com um grande volume
de mensagens recebidas), Optishower
(reducdo de consumos de agua e energia),
Load Interactive (solucdes smart, web e
de mobilidade), Medcore (envelhecimento
ativo), Bclose (software agregador de
dispositivos  tecnologicos), 360waste
(planeamento de recolha de residuos). <

descobrir



L“-i
= J ] s
54 § B
LT

e

Entrevista com
Paddy Cosgrave

descobrir



descobrir

E B

y
Paddy Cosgrave € um jovem irlandés que a Wired Uk classificou no

ano passado em 18°lugar na lista das personalidades mais importantes
na area das tecnologias. Quando estudante em Dublin, onde se formou,
destacou-se ao promover iniciativas visando o debate e a participacao
dos cidadaos na vida publica. Hoje é o principal organizador da Web
Summit, 0 maior evento de tecnologia, inovacdo e empreendedorismo
na Europa, cuja préxima edicdo decorre em Lisboa (Meo Arena e FIL),
entre 8 e 10 de novembro. [texto de Luts Miguel Carneiro]
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Revista Lisboa (RL) - Nos seus tem-
pos de universitario organizou os Phil
Speaks, para promover o debate entre
os estudantes do ensino secundario.
Mais tarde avancou com iniciativas para
promover a participacao informada dos
cidadaos nas eleicoes. Parece que a
ideia de por a pessoas a falar e a deba-
ter nao é nova para si...?

Paddy Cosgrave (PC) - Sim, claro que nao.
E algo que me foi incutido desde cedo. Andei
na escola Glenstal Abbey, na Irlanda. A esco-
la era dirigida por monges da Ordem de Sao
Bento e eramos encorajados por eles a deba-
ter entre nos e a aprender a falar em publico.
Levei isto comigo para a universidade.

Eu gosto de questionar o estado das coi-
sas. Debater e perguntar “e se?” € algo que
continuo a fazer e incentivo sempre a equipa
da Web Summit a fazer o mesmo.

RL - Qual era o seu objetivo quando
avancou para a organizacao da primeira
Web Summit, em 2010?

PC - Assisti a varias conferéncias de startups
e tecnologia ao longo dos anos. Em 2010 tive
a oportunidade de fazer parte da comunida-
de de startups de Dublin, mas ndo conseguia
encontrar um lugar para a comunidade irlan-
desa de startups se reunir. Portanto, com uma
pequena equipa, tentei criar um encontro que
fosse diferente de todos 0s outros a que ja ti-
nha assistido. N&o fazia ideia de que um even-
to que comecou com 400 participantes teria
50 mil, este ano.

RL - O balanco desse primeiro evento,
que reuniu em Dublin 400 pessoas, pa-
rece ter sido positivo, pois passou a ter
periodicidade anual, tendo a ultima edi-
cao, em 2015, atraido cerca de 30 mil
participantes. O que o move a continuar?
PC - Nos temos o objetivo de criar algo dife-
rente, e ainda o estamos a aperfeicoar. A nos-
sa prioridade € ajudar 0s nossos participantes
a encontrar as pessoas e ideias certas entre
0s milhoes de possiveis ligacdes e conversas.

Por outras palavras, acreditamos que o
desejo de interacdo humana ainda & incri-
velmente poderoso. NOs até concebemos
algoritmos e sistemas de recomendacao que
tém em conta quem voCE € e quem pode vir a
beneficiar com a sua presenca numa reuniao,
ou que tipo de temas lhe interessam mais.

Tudo o que fazemos € para facilitar o en-
contro entre as pessoas. A maioria, provavel-
mente, nunca vai desenvolver algo, mas mui-
tos voltam a encontrar-se.

RL - Os desenvolvimentos tecnoldgicos
das ultimas décadas transformaram a
vida da humanidade em todas as esfe-
ras: econémica, social, politica, cultu-
ral. Ja ultrapassamos a fase mais criti-
ca dessas transformacoes, que levaram
a rutura com antigos modos de vida, ou
devemos esperar que transformacoes
radicais continuem a ocorrer?
PC - O mundo da tecnologia esta em constan-
te evolucdo. Na Web Summit, ndo é diferente.
Estamos sempre a recolher dados para melho-
rar 0S N0SSOS eventos e estamos sempre a pro-
cura de coisas novas que tornem o0s nossos en-
contros melhores para 0s nossos participantes.
Pela primeira vez temos chefes de Estado,
primeiros-ministros e agentes politicos de to-
das as esferas para falar na Web Summit so-
bre como a tecnologia esta a alterar a forma
CoOmo vivemos, 0s ajustes que fazemos a no-
vas realidades e a maneira como as econo-
mias podem crescer. Acho que ainda existem
muitas transformacdes mais surpreendentes e
revolucionarias no futuro.

RL - Existe a estimativa de que 50 mil
pessoas participem no evento em Lis-
boa - entre investigadores e criado-
res tecnolégicos, pensadores sociais,
politicos, investidores, empresarios,
expositores, gente das startups, jorna-
listas... Que expectativas tem perante
este mega evento?

PC - Temos trabalhado incansavelmente na
Web Summit ha mais de um ano. Queremos



criar o melhor encontro possivel (e temos uma
imaginacdo muito fértil!). Estamos muito ani-
mados com o0 Forum no seio da Web Summit
- temos esperanca que se torne uma mini-Da-
VOS no centro do evento.

RL - A qualidade e prestigio dos oradores
tem sido uma constante nas Web Sum-
mit. Que grandes novidades teremos
este ano?
PC - Temos uma grande equipa por detras da
Web Summit que esta constantemente a pro-
cura e a fazer novos contactos com as maio-
res marcas do mundo, os investidores mais
influentes ou com novas startups.
Procuramos os que tenham mais visdo den-
tro de cada inddstria. Ndo queremos oradores

que vao para o palco vender coisas, queremos
pessoas que inspirem e orientem os partici-
pantes. Quando as pessoas se vao embora,
queremos que sintam que aprenderam algu-
ma coisa e que se sintam inspiradas a agir.

Ao longo dos trés dias vamos ter 15 pal-
cos com diversos contetados - Moda, Mua-
sica, Desporto, Saude, Dinheiro, Marketing
- de forma a existir algo para todos 0s que
vém a Web Summit.

E emocionante ter o Presidente da Assem-
bleia Geral das Nacdes Unidas a subir ao palco
com o CTO do Facebook e alguns dos maiores
atores, jogadores de futebol e icones da moda
como o Ronaldinho, Joseph Gordon-Levitt e
Lily Cole. Vamos ver como o0 mundo esta a mu-
dar e o impacto que a tecnologia tem.

RL - Lisboa anunciou recentemente a
criacdo do novo Hub Criativo do Beato,
um espaco para empresas, startups, cul-
tura e criatividade que pretende reforcar
o ecossistema empreendedor de Lis-
boa a nivel internacional. O que acha
deste novo espaco e que papel pode
ter a Web Summit para ajudar a cum-
prir este objetivo?

€
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PC - Em setembro, estive presente num
evento no Hub Criativo do Beato e fiquei ex-
tremamente impressionado com o espaco. O
programa Road 2 Web Summit, que foi rea-
lizado para selecionar as melhores startups
portuguesas a serem exibidas na Web Sum-
mit, culminou com um grande evento no Hub.
Eu estive la com o presidente da Camara e
com 0 primeiro-ministro e muitas outras figuras
oficiais, no que foi uma grande celebracdo do
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poder e criatividade das startups em Portugal.

Foi possivel anunciar que estamos a expan-
dir operacdes para Lisboa e que vamos abrir o
nosso primeiro escritorio internacional.

O novo escritorio vai ficar no Hub Creativo
do Beato e estamos a recrutar especialistas
em vendas e engenharia para integrar a equi-
pa que esta por detras da conferéncia de tec-
nologia com o maior crescimento do planeta.
Ja temos mais de 150 pessoas na nossa sede
em Dublin, a trabalhar em outros eventos
nossos, tais como o Collision nos EUA, RISE
em Hong Kong e a MoneyConf em Madrid.

Espero que possamos ajudar a colocar o
Hub Criativo do Beato no mapa.

RL - Pela primeira vez, a Web Summit
incluira outras areas para além da tec-
nologia. Por exemplo, o Lisbon Forum
(um evento integrado na Web Summit)
incluira a participacao de grandes li-
deres mundiais, lideres de setores de
atividade e pensadores de referéncia
internacional a discutir o futuro das
cidades. Como vé o papel das tecno-
logias de informacao e o seu impacto
nas cidades do futuro?

PC - Pergunta interessante. Acho que o con-
ceito de cidades inteligentes gira em torno da
utilizacao de dados em variaveis diferentes.
Alguns paises como a Estonia e a Franga tém
alguns desenvolvimentos nesta area. No en-
tanto, sinto que ainda estamos muito no prin-
Cipio. Estou ansioso para ouvir alguns orado-
res na Web Summit, como o primeiro-ministro
da Estonia, Taavi Roivas, € outros que estédo a
adotar o conceito de cidades inteligentes.

RL - Mas, mesmo hoje, uma cidade nao se
desenvolve apenas porque tem boas in-
fraestruturas ou atrai empresas das tec-
nologias de informacao e comunicacao.
Parece-lhe que Lisboa tem uma cultura
de cidade capaz de promover o talento e
a criatividade que geram inovacao?

PC - Acho que ter boas infraestruturas € a
chave para o sucesso de qualquer cidade. Sem

bons sistemas de transporte, boas instalacoes,
acesso a servicos, € dificil para uma cidade
crescer. Lisboa tem isto tudo e esta rapidamen-
te a tornar-se num hub tecnologico muito im-
portante na Europa.

Investidores de toda a Europa comecaram
a olhar para Lisboa devido as rendas baixas e
mao-de-obra acessivel nas tecnologias de infor-
macao. O empreendedorismo em Portugal tem
recebido um grande apoio do governo. A pros-
pera comunidade tecnologica e instalagdes
como o Hub Criativo do Beato sdo fundamen-
tais para promover a inovacao € a criatividade.

Mas nao oicam so 0 que eu digo. Vejam o
que disse Mike Butcher da TechCrunch, que
esta muito a vontade para falar sobre comu-
nidades de startups: “Lisboa esta a emergir
COMO 0 Novo ecossistema tecnologico da Eu-
ropa, com precos baixos ao nivel de Berlin,
mas com o clima do Sul da Europa”.

RL - Para além das vantagens competi-
tivas da cidade e das outras condicoes
que referiu propiciarem a realizacao do
evento em Lisboa, houve também algu-
ma conexao pessoal com esta cidade?
Quando veio a Lisboa pela primeira vez?
O que faz quando ca esta, para além de
organizar a Web Summit? O que gosta
mais na cidade?
PC - Desde que cheguei a Lisboa, senti-me
em casa. Fiquei muito impressionado com a
hospitalidade das pessoas, 0 interesse e pai-
xao demonstrados pela comunidade tecnolo-
gica e das startups. Tinha a certeza de que 0s
nossos participantes iam adorar.

Visitamos muitas grandes cidades por toda
a Europa. Falamos com muitas pessoas e fi-
zemos muita pesquisa. Reconhecemos que
Lisboa era uma cidade que conseguia supor-
tar o crescimento da Web Summit. A cidade
tem uma rede de infraestruturas muito forte
e 0 MEO Arena e a FIL sdo salas de classe
mundial. Sempre que estou de visita fico en-
cantado com o carinho das pessoas € 0 Céu
ensolarado. Lisboa € a capital com mais sol
da Europa e isso faz uma grande diferencal &



Lisboa
Cidade Digital

A grande densidade de instituicbes universitarias e de centros de
investigacdo na Area Metropolitana de Lisboa promove a formacdo
de pessoal altamente qualificado no dominio das Tecnologias
de Informacdo e Comunicacdo — ou seja, pessoal especializado
em hardware e software de computadores, em recursos de
telecomunicagdes e em processos de automacao.

[texto de Luis Miguel Carneiro]

Este fator, que corre a par da oferta de in-
fraestruturas modernas, favorece a criacao
na cidade de um ambiente tecnologico e
empresarial cada vez mais digital e uma
importancia crescente do setor TIC na vida
economica € na geracao de emprego. Tal
ambiente permitiu atrair para Lisboa gran-
des empresas TIC (como a Microsoft), mas
também o desenvolvimento de pequenas
e médias empresas nacionais com proje-
tos de negocio originais - muitas delas com
gestacdo em startups de jovens empreen-
dedores nas incubadoras de empresas se-
deadas na cidade.

Segundo os nameros de 2014, a Area
Metropolitana de Lisboa detinha 48% das
empresas de TIC do pals, 63% do pessoal
a0 servico nas empresas do setor, 73% do
seu volume de negocios e 79% do valor
acrescentado bruto produzido pelo setor a
nivel nacional. Entre 2010 e 2014, apesar
da penosa crise economica desse periodo
(que se refletiu em flutuacdes no volume de
negocios e no valor produzido), o namero de
empresas TIC na AML cresceu para 6 185
e 0 pessoal ao servico neste setor alcancou

quase 54 mil efetivos. Na Area Metropolita-
na de Lisboa, o peso relativo do emprego no
setor atinge 0s 4,5% - no que vai a par com
0S restantes setores considerados estratégi-
COS -, 0 que &, comparativamente, quase um
terco do pessoal ao servico do Turismo (o
maior sector de referéncia, com 14,5%, e
aguele que mais cresceu).

A importancia do setor TIC na cidade
nao se esgota em si, concorrendo também
para a inovagao e desenvolvimento digital
de empresas de outros setores, clientes das
suas solucdes. Mas, sobretudo, facilitando
também a vida aos cidaddos, nao apenas
nos dominios economico e/ou laboral, mas
em multiplas situacdes do dia a dia, na es-
fera publica ou privada. Permitir o acesso
de todos as Tecnologias de Informacao e
Comunicacdo € um imperativo de justica e
de coesdo social. Uma cidade harmoniosa
ndo € uma cidade de info-excluidos, mas
aquela que sabe integrar, formando e dispo-
nibilizando infraestruturas, redes e recursos
- como acontece com a criagao dos Centros
Digitais locais ou as incubadoras de startups
de iniciativa publica. &
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A cidade volta a olhar para Oriente e assiste a criacdo daquele que
sera 0 mais prometedor polo de inovagdo em Portugal. Fica na antiga
fabrica da Manutencao Militar, no Beato que vé nascer, em breve, um
dos maiores polos criativos e empreendedores da Europa.

[texto de Marta Rodrigues | fotografia de Nuno Correia]

S&o cerca de 20 edificios em estados de con-
servacdao e com necessidades de intervencao
diferentes, distribuidos por mais de trés hec-
tares de area cedidos pelos ministérios das
Financas e da Defesa Nacional a Camara
Municipal de Lisboa, que, em conjunto com
a Startup Lisboa, sera responsavel por estru-
turar e projetar o maior polo empreendedor
e criativo portugueés.

O Hub Criativo do Beato devera integrar
varias incubadoras nacionais e estrangeiras,
empresas de referéncia internacional, residén-
cias artisticas, criadores e criativos, zonas de
restauracao, eventos e muitos mais projetos.
Prevé-se que o espaco possa ter uma ocupa-
¢cdo permanente de cerca de 3 000 pessoas
criando assim uma nova centralidade na cida-
de e potenciando oportunidades de negocio.

O projeto de reabilitacao e adaptacéo
do imovel devera ser implementado gra-
dualmente durante os proximos trés anos,
periodo que coincide com a realizagao da
Web Summit em Portugal. No local vai es-
tar instalado, por exemplo, o escritorio da
empresa que esta por detras deste grande
evento internacional - A Web Summit - uma
conquista importante para Lisboa tendo em
conta que é a primeira vez que abre escrito-
rios fora da Irlanda.

O projeto prevé ainda a revitalizacao e re-
generacdo da zona entre Santa Apolonia e 0
Braco de Prata. €
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CENTRO DE CIDADANIA DIGITAL

DE MARVILA

“Se queres que a tua ideia se torne genial pede a tua comunidade para
participar”. O desafio é lancado pelo Centro de Cidadania Digital, que tem
como objetivo promover a cidadania ativa e a inclusao digital.

) 0 4

Trata-se de um polo de capacitacao digital
aberto a todos os cidadaos, onde se tem
acesso as principais ferramentas online de
participacdo cidada e de envolvimento com
a autarquia. Sao disso exemplo as aplica-
¢Oes “Na Minha Rua”, “O Meu Bairro”, “Lis-
boa Participa”, “Lisboa Interativa”, alojadas
no site da Camara Municipal de Lisboa, en-
tre muitas outras. O espaco esta equipado
com as mais recentes tecnologias de infor-
macao e comunicacdo, e todos os materiais
necessarios a promocao da cidadania ativa,

Se queves que a tua ideia se torne genial,
pede 4 tua comunidade pava participar,”

inclusdo digital e participacao. Pretende-se
uma Lisboa mais justa, inteligente € huma-
na, tornando os interfaces digitais num fator
de inclusao e nao de exclusao.

O centro &, também, um verdadeiro labo-
ratorio vivo, em que novas e inovadoras so-
lucdes digitais sdo desenvolvidas e testadas
de forma participativa e colaborativa. €

Localizagdo:
Avenida Paulo VI n® 8 r/c
(junto a Igreja de S&o Maximiliano Kolbe)
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APLICACOES MADE IN PORTUGAL
SIMPLIFICAM A VIDA DOS LISBOETAS

Portugal é um pais de criativos. Na era digital, o que mais se produz
sdo aplicacdes. Ha& umas tantas que se destacam e € dessas que
vamos falar: as que simplificam a vida dos utilizadores, atendendo
a quase todos os seus desejos e respondendo a maioria dos seus
anseios. Tudo isto a disténcia de um clique.

[texto de Sofia Velez | ilustracdo de Jodo Ferreira]

.........................................

LISBOA
MOVE-ME 3
0 Move-me é uma aplica- 8 0000000000000600EIIAEEAAEEEANEEANEEANEEANEEANIBANIBANIBANAO00G .
¢do que permite 0 acesso 1
movel a um conjunto diversificado e com-
pleto de informag&o sobre os transportes
publicos disponiveis na regido de Lisboa.

Categoria: TRANSPORTES EMEL MOBILE
Plataforma: |10S/ ANDROID e A aplicacdo EMEL Mo-
4O0000000000B00006a0A0AEE0GE0000AEAOBATO0BICICT . bile mostra os parques

g de estacionamento e as
CLARICE i lojas EMEL, possibilitando saber qual o
A Clarice funciona como : parque mais préximo, tarifas e meios de

...............................................

um assistente de viagens

recheado de sugestoes sobre o que visitar, :
onde comer ou 0 que comprar. As suges- :
toes em causa sdo aplicaveis a quatro tipo :
de viagens: as que exigem reunioes de tra-
balho, as que pedem somente diverséo, as :

dedicadas ao romance ou aquelas em que
a familia vai toda atras.

Categoria: LIFESTYLE
Plataforma: [0S/ ANDROID

.................................................

UNIPLACES
. A Uniplaces é uma pla-
uruplaces | taforma para estudantes
universitarios que pro-
curam alojamento em qualquer parte
do mundo, ajudando os estudantes
nacionais e os do programa Erasmus a
encontrar quartos nas varias zonas de
Lishoa.

Categoria: ARRENDAMENTO
Plataforma: 10S

personalizado uma vez que :
pode ajudé-lo em tempo recorde. A apli- :
cagdo funciona como um guia de viagens :

¢ pagamento, bem como quais 0s bairros
histéricos com transito condicionado,
entre outras funcionalidades.

: Categoria: ESTACIONAMENTO

+ Plataforma: [0S/ ANDROID/ WINDOWS

..............................................................
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MY GUIDE - BEST
OF LISBOA
Este guia turistico apre-

a personalidades locais que nos guiam

pelas suas moradas favoritas. Tem tam-
bém outras funcionalidades como a area :
¢ cagdo ou pelo proprio médico veterinario,

de favoritos (organiza um guia pessoal

com escolhas e preferéncias), mapa com
uma timeline sempre atualizada, acres-
: centar outros eventos que sejam relevan-
i tes na vida do animal.

Categoria: ANIMAIS DE ESTIMAGAO

: Plataforma: 10S/ ANDROID

georreferenciacdo, contactos Uteis e de
emergéncia.

Categoria: TURISMO

Plataforma: 10S/ ANDROID

...........................................

..........................
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: senta a informagéo em lis- .,
tas de tops, eleitos por habitantes locais,
jornalistas e bloggers. Mostra entrevistas :
animais de estimagado — como vacinagoes,

PETABLE

Esta aplicagdo recorre a
lembretes para os eventos
recorrentes da vida dos

desparasitagoes ou medicagdo — adicio-
nados e editados pelo utilizador da apli-

permitindo a cada utilizador, através de

ENTRADA LIVRE
GRS A Entrada Livre revela quais
% as exposicoes, concertos e

espetaculos que sdo de en-
trada gratis ou de preco reduzido. Também
permite a pesquisa de passatempos onde
se pode participar para ganhar entradas.
Categoria: CULTURA/ ENTRETENIMENTO
LOW COST

Plataforma: 10S/ ANDROID

.......................................................................................................

.........................................

KUANTIZE

Esta aplicagdo permite fa-
zer listas de compras com
precos reduzidos. Os pro-
dutos e os precos sdo submetidos pelos
utilizadores, e quem aceder a aplicagao
podera ver onde pode comprar mais bara-
to. Também informa os utilizadores onde
encontrar as melhores campanhas e opor-
tunidades a cada momento.

Categoria: COMPRAS COM POUPANCA
Plataforma: 10S

RECEITAS NHAM

Receitas Nham apresenta
de uma forma simples
e intuitiva receitas de

todos nés, com um toque pessoal de
: cada um dos autores. Atualizado com

.....................................................................................

novas receitas todas as semanas, podera
consulta-las por data, ordem alfabética,
categoria, tipo de prato ou ainda por autor.
Categoria: LIFESTYLE

Plataforma: 10S/ ANDROID

LINE HEALTH
Trata-se de uma platafor-

mainLineHeatth | Ma de Soffware que funcio-
na como dispensador de

: medicamentos através de uma aplicagdo
¢ movel, permitindo registar informacéo
: proveniente de qualquer dispositivo in-

teligente. Permite também monitorizar a
recuperagao dos doentes durante um ano.

Categoria: SAUDE/ INVESTIGAGAO
Plataforma: 10S/ ANDROID

.................................................

n
—
\(O

S
O

n

O

)
<C
S

-
O




CENTRO DE INOVAQZ\O DA MOURARIA
A “fabrica’” das industrias
criativas

descobrir
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Uma espécie de casamento
perfeito que comeca a dar
0s seus frutos, juntando gen-
tes e projetos, experiéncias
e percursos, para desenvol-
ver parcerias e encontrar
apoios. Tanta gente anda
hoje por ali, com oficios e
passados diversos mas en-
leados nesta casa comum,
espécie de fabrica das in-
dastrias criativas. Fica o es-
sencial de uma breve visita
guiada a este espaco, que
ainda muito dara que falar.

A volta
dos téxteis

Descemos trés pisos e la
no fundo, ainda na esca-
da, um tec tec tec corrido
denuncia as maquinas de
costura. Estamos no dltimo
piso subtérreo do Centro
de Inovacdo da Mouraria,
ja no subsolo do edificio
do secular Quarteirao dos
Lagares, coberto de terra
em grande parte mas com

esguias janelas com a dupla
funcdo de portas, que per-
mitem sair para a também
estreita e castica Travessa
dos Lagares.

Sofia Alves, uma das resi-
dentes iniciais do CIM, esbo-
ca desenhos. Do outro lado,
Alexandra Guerreiro € a res-
ponsavel pelo matraquear
da maquina e, noutra sala,
mais dentro, Elizabete pula
entre a potente maquina de
passar a ferro e a bancada,
onde talha tecidos para no-
VOS chapéus.

Style € a marca de seri-
grafia manual de Alexandra,
o oficio desta artesa, tam-
bém formadora, que se ins-
pira nos padrdes da azuleja-
ria portuguesa para produzir
0S suportes téxteis que uti-
liza. O projeto ganhou asas
com a vinda para o CIM,
em marco de 2016, que lhe
permitiu registar a marca e
transformar o que era um
passatempo em atividade
principal. Antes andou pela
area da direcdo, faturacao
e contabilidade, mas neste

momento “faco aquilo que
gosto”, revela.

“Faco  chapéus  dnicos
no mundo”, diz-nos deci-
dida Elizabete, criadora da
Elizab’aths. Preocupada com
as questdes ecologicas, pois
‘a segunda inddstria mais
poluente do mundo & a da
moda rapida”, aproveita gra-
vatas de homem, “um resi-
duo que quase nao é utiliza-
do para uma segunda vida”.
O CIM acabou por ser uma
alavanca para desenvolver
este projeto, antes em fase
embrionaria. “Estou a cres-
cer diariamente”, diz a cria-
tiva que antes trabalhou no
ramo da satde mas sempre
desejou abracar esta area.

Sofia Alves Design rece-
be o nome da criadora, uma
das primeiras residentes do
CIM. Licenciada em design
e com um mestrado em de-
sign téxtil, aproveita o saber
para desenvolver padroes
destinados “a aplicacdes
infinitas”. Ja trabalha para
algumas marcas de renome
com produtos para fatos de

(1]
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banho ou f-shirts, com alguma expansao
internacional. Mas a criatividade ndo tem
barreiras e desenvolve também atividade
ao nivel da producdo visual, como a cria-
cao de logotipos. Aquilo que tenta vender
€: “eu, a minha criatividade, a minha viséo,
a minha estética”.

Video, cultura
e turismo

Dois pisos acima Jodo Filipe Silva embre-
nha-se no seu computador de volta de um
qualquer filme, ndo perguntamos qual mas
sabemos que & um novo projeto. E formado
em arquitetura e dirige a produtora de video
Amalgama, que nasce de uma vontade mui-
to grande de fazer coisas ligadas ao audio-
visual. “Numa determinada altura da minha
carreira pensei que seria mais feliz” nesta
area, diz-nos, explicando que a relagao com
a formacdo académica se prolonga com mui-
tos dos seus clientes. No CIM encontrou o
necessario apoio ao nivel da gestao de pro-
jetos e consultoria.

Numa espécie de piso intermédio estdo
Carlos Gomes e Inés Xavier. Al, um grande
cartaz denuncia a atividade cultural a que
estao ligados. A Transibéria ¢ uma produ-
tora cultural que procura fomentar relagdes

entre produtores, artistas e varios agentes
das industrias criativas da Peninsula Ibéri-
ca com a Ameérica Latina. Arquiteto de for-
macao, Carlos desenvolveu atividade nessa
area durante cerca de 15 anos e, depois de
um outro projeto artistico ligado a América
Latina, abracou esta verdadeira odisseia cul-
tural, a que se juntou posteriormente Inés,
que, “com um Percurso um pouco mais erra-
tico”, estudou psicologia e historia de arte e
trabalhou muitos anos em televisdo.

A correr, quase no final da nossa visita
— e depois de muitos cliques de um foto-
grafo deslumbrado pelas gentes e pelo am-
biente, moderno mas ancorado no passado
secular do edificio - Filipa Valente fala-nos
do tempo que ndo tem e procura marcar
um outro dia, de preferéncia no exterior,
porque a sua arte € a de encantar turistas
com passeios pelas ruas do bairro. Tempo
que chegou num outro dia para nos apre-
sentar a Taste of Lisboa, que alia passeios
de trés ou quatro horas com aconchegantes
paragens para provas gastronomicas. Em-
bora ligado ao turismo o projeto inicial era
outro, explica a empreendedora, que antes
trabalhou cerca de vinte anos na area das re-
lacOes plblicas e assessoria de imprensa. Foi
0 gosto nato de conhecer e desfrutar espacos
gastronomicos que acabou por marcar a op-
¢ao, que, diz, a transformou numa espécie de
“embaixadora deste bairro [Mourarial]”. €



INTELIGENTE

DE RESIDUOS

m investimento de mais de 1,8 mil eu-
U ros em novas tecnologias de informa-

¢do na gestdo dos residuos ira melhorar
a eficiencia operacional e a sustentabilidade
financeira do servico, através da otimizacado
dos circuitos de remocdo, bem como dos re-
cursos humanos e mecanicos envolvidos.

Assim, uma nova plataforma de gestao da
atividade ira aferir os niveis de enchimento dos
contentores coletivos (subterraneos e de su-
perficie) e as quantidades associadas a cada
tipo de residuo. Com recurso a utilizacao de
equipamento a instalar nas viaturas municipais,
0 sistema de gestao eletronica ira avaliar, ope-
racionalizar e reportar a qualidade do servico
prestado no ambito da remogdo de residuos,
e responder com fiabilidade aos indicadores
anuais solicitados pela Entidade Reguladora de
Servicos de Aguas e Residuos (ERSAR).

Esta tecnologia permitira identificar uni-
vocamente os contentores de residuos reco-
lhidos em “grandes produtores”, bem como
0 registo de basculamento da totalidade dos
equipamentos de deposicdo. Este investi-
mento enquadra-se no ambito dos projetos
das Smart Cities, estando prevista a sua in-
tegracdo futura com outras plataformas de
gestao e monitorizacdo municipais. €
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LISBOA, CIDADE INTELIGENTE

O desafio de tornar Lisboa uma cidade cada vez mais inteligente
implica dotar a capital de recursos que permitam geri-la melhor,
de forma mais eficiente e sustentavel.

[texto de Isabel Advirta]

Sendo estes objetivos partilhados pela gene-
ralidade das grandes cidades, a troca de ex-
periéncias e boas praticas revela-se uma das
formas mais eficazes de conseguir aplicar as
solugdes ja testadas e de serem construidas
em rede novas respostas a questdes comuns
aos grandes centros urbanos.

O projeto Sharing Cities, financiado pelo
programa da Uniao Europeia Horizonte 2020
e liderado por Lisboa, Londres e Milao, pre-
tende testar novas abordagens na criacao de
cidades inteligentes. Durante cinco anos, es-
tas trés cidades “farol”, em estreita coopera-
¢ao com as trés cidades parceiras - Bordéus,
Varsovia e Burgas - vao testar e implementar
diversas solug¢des criativas para problemas co-

muns nas mais diversas areas, da reabilitacao
urbana a mobilidade, passando pela partici-
pacdo civica. As solugdes introduzidas com
sucesso serao também partilhadas com varias
outras cidades seguidoras, numa rede com
mais de uma centena de municipios europeus
envolvidos no projeto. Em Portugal, as cida-
des seguidoras sdo Abrantes, Evora, Funchal,
Loures, Matosinhos, Portimdo, Sines, Sintra,
Vila Nova de Gaia e Viseu.

Alguns exemplos concretos de inovacoes
a concretizar: a reabilitacdo de edificios in-
corporando sistemas de controlo de consu-
mos que permitem monitorizar e adaptar
as solucdes testadas em termos de ganhos
energéticos; a instalacdo de painéis foto-



voltaicos ou de postes de
iluminacgdo inteligente, sen-
sores de ruido e de qualida-
de do ar, em algumas vias;
e a criacdo de uma rede
integrada de veiculos com
baixas emissdes poluentes,
incluindo uma rede de bici-
cletas elétricas partilhadas.

Para potenciar estas me-
didas, que poupam recur-
sos e melhoram a vida no
dia-a-dia da cidade, uma

e qualidade do ar, bicicletas elétricas.

Praca do Municipio: luminarias inteligentes,
paingis fotovoltaicos, veiculos elétricos e posto

0 QUE VAI SER FEITO EM LISBOA

Centro historico de Lisboa: reabilitacdo inte-
ligente de edificio privado, smart parking, gestao

plataforma de partilha ur-
bana permitira as pessoas
aceder a todos 0s servicos.

As solucdes serdo opera-
cionalizadas por varias enti-
dades plblicas e privadas,
num consorcio liderado pela
Camara Municipal de Lisboa
e que inclui, como parceiros,
a Lisboa E-Nova, a EMEL, o
Instituto Superior Técnico, a
EDP Distribuicao, a PT Ino-
vacao, a Reabilita e o CEIiA.

Fotomontagem de instalagdo de posto de carregamento rapido para veiculos elétricos

Lisboa aceitou o desafio e
reforca a sua aposta em ser
uma cidade criativa e em-
preendedora, virada para as
pessoas e para a partilha de
informacao, aberta e partici-
pada, eficiente na gestao dos
Seus recursos - numa palavra:
inteligente. €

Para mais informacao:
www.sharingcities. eu/

de carregamento, sistemas integrados de moni-
torizagao e otimizagdo dos consumos de energia
partilhada de veiculos elétricos, sensores de ruido  elétrica.

Quinta do Cabrinha: reabilitagdo inteligente de
edificios de habitagéo social, £EDP Box, sistemas
de monitorizagdo dos consumos.
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MOTICIAS

CONTACTE-NGS

PERGUNTAS FREQUENTES

4> CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA topicos de A a Z Portugués English pesquisa. . .

VIVER v VISITAR v INVESTIR v PARTICIPAR v

SERVICOS v MUNICIPIO v

Lisboa na Rede

Informacao e servicos
a distancia de um clique

O caminho faz-se caminhando. E um lugar-comum mas ilustra a vontade e a estratégia munici-
pal na utilizacdo crescente de plataformas digitais que apoiem municipes e também visitantes,
instituicoes e organizacdes da cidade. “Na Minha Rua” e “Lisboa Aberta” sdo duas plataformas
que exemplificam essa vontade e esse caminho que vem sendo trilhado, o primeiro direciona-
do para a resolucdo concreta dos problemas dos municipes, o outro mais vocacionado para
a partilha de informacao numa sociedade em que a comunicacao em rede € cada vez mais
fundamental. €

Um Balcao Online

na minha rua
%Lt

Nao € passado, mas esta cada vez mais lon-
ge 0 modelo de atendimento num qualquer
balcdo, entre a hora x e a hora y. Os bits e
0s bytes marcam hoje o
compasso e a bidirecio-
nalidade &€ uma exigéncia
cada vez maior. Em “Na
Minha Rua” (http:/www.
cm-lisboa.pt/servicos/ser-
vicos-online/na-minha-rua)
0 municipe lisboeta pode,
a qualquer momento,
participar ocorréncias re-
lacionadas com areas tao diferentes como
espacos verdes, higiene urbana, iluminacao

publica, habitacdo, obras ou mobilidade.
O procedimento € intuitivo e sem gran-
des barreiras. No sitio da Camara Muni-
cipal de Lisboa, em www.cm-lisboa.pt,
“Na Minha Rua” esta disponivel a partir
do separador Servigos/Servicos Online.
Al, entre diversas outras aplicacdes
online (como candidaturas a habitacao
municipal, atendimento, bibliotecas mu-
nicipais, arquivo municipal ou plantas e
direitos de preferéncia), “Na Minha Rua”
direciona o municipe para o portal “Lis-
boa Interativa — Lxi”, onde & possivel
participar ou pesquisar ocorréncias e
aceder a indicadores estatisticos. &




4l CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

LISBOA

Conjuntos de Dados Organizagdes Grupos Sobre

Dados Partilhados

Estdo em permanente atualizacdo e ja online, em www.cm-Iis-
boa.pt/participar/lisboa-aberta, cerca de 300 conjuntos de da-
dos em areas tdo diversas como escolas, localizacdo de parques
de estacionamento da EMEL, limites administrativos, or¢camento
participativo ou consumos energéticos em edificios municipais.

Trata-se de “Lisboa Aberta”, uma parceria municipal com varias
entidades e empresas, com o fito de construir uma “inteligéncia
urbana” que assegure a eficiéncia na utilizacdo dos recursos, em
cidades mais sustentaveis e inclusivas. Ao mesmo tempo, “Lis-
boa Aberta” procura alavancar o empreendedorismo e as star-
tups de natureza tecnologica na criacdo de produtos e servicos
inovadores para novos mercados, através de uma politica de da-
dos abertos.

Ambiente, transportes, educacdo ou saude sao alguns dos
exemplos, e o crescimento desta plataforma potenciara a capa-
cidade do municipio em apoiar empresas que apresentem novas
e inovadoras formas de lidar com os problemas urbanos. 4

Iniciar Sessdo
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Por um lado, ha centenas de milhares de refeicbes que sobram. Todos os dias, em cada 4
refeicGes preparadas, uma ndo é consumida. Perde-se. Por outro lado, hd milhares de familias que
temporariamente atravessam uma situacdo dificil. Onde todos os dias falta comidaamesa. ARE.ALéa
rede que liga os dois lados. Recolhe a comida onde ela sobra e leva-a onde faz falta. Em sua casa, facaa
sua parte. E participe ainda, como voluntario, nesta rede. Quanto maior for, mais pessoas ajuda.

R E.AL Vaionde sobra, leva onde falta

REDE ALIMENTAR
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Uma escola de Lisboa, a Escola
Basica Mestre Querubim Lapa,
associou-se a uma escola de Paris
para, em parceria, promoverem
0 conhecimento da cultura e da
lingua de ambos os paises. No ar-
rangque deste projeto municipal
participaram cerca de quarenta
criancas lisboetas.

[texto de Rui Martins | fotografia de Américo Simas]

De Campolide a

2ArS

Os croissants sairam na perfeicdo. A cerca
de 1500 km dali, os pastéis de nata esta-
vam de fazer inveja aos nossos. Alunos de
duas escolas, ligados por internet, em video
conferéncia, amassaram, cozinharam e par-
tilharam experiéncias da sua cultura. De
um lado, a Escola Basica Mestre Querubim
Lapa, em Campolide, do outro, a Ecole
Elémentaire Severo, no 14éme arrondisse-
ment de Paris.

A troca de receitas e a sua realizacdo em
sala de aula foi uma das atividades que, ao
longo do anterior ano letivo, uniu criancas
portuguesas e francesas num projeto-piloto
que pretende promover a troca cultural
entre alunos de escolas nacionais e inter-
nacionais.

O projeto nasceu por iniciativa da autar-
quia lisboeta que desenvolveu parcerias com
as autoridades parisienses para, numa acao
conjunta, colocar em comunicagao criancas
das duas linguas e culturas. A coordenadora
da EB Querubim Lapa, professora Maria
Jorge, gostou da ideia e avancou com a im-



plementacao e calendarizacdo do programa.
“Ao longo do ano fomos desenvolvendo va-
rias atividades, programadas entre as duas
escolas, estabelecendo contacto através de
e-mails e videoconferéncias” - explica Maria
Jorge. Os encontros permitiram a alunos do
3° ano aprenderem algumas nocoes de
francés, e aos alunos da Severo,
praticarem o que aprenderam g
nas aulas opcionais de por- .';&; -

i

tugues. 1.
O professor Pedro ‘ o
Resende esclarece

como chegaram a troca
de receitas e a elabo-
racao dos croissants: “a
gastronomia & também
uma das vias de entrada
para a descoberta de uma
cultura, de modo que eles
fizeram pastéis de nata e nos

fizemos 0s croissants e, numa sessao
conjunta por Skype, provamos 0s bolos e
falamos das diferencas e semelhancas dos
nossos paises e das nossas linguas”. Para
muitas das nossas criancas “este foi o pri-
meiro contacto com um pais estrangeiro”
- conta Pedro Resende, que ficou surpreen-
dido com o nivel de interesse e participagao
dos seus alunos: “na altura falava-se nos
telejornais da possibilidade de cheias em
Paris, € que o proprio Louvre estava em
risco, eles quiseram saber se 0s colegas, 1a,

estavam a salvo dessas cheias”.

O intercambio foi-se desenrolando num
clima de afeto e de aproximacdo. Uma das
videoconferéncias coincidiu com o dia da
morte de Querubim Lapa, o artista que da
nome a escola de Campolide, e a noticia
foi partilhada com pesar com 0s colegas

| franceses. No encontro seguinte, 0s
alunos da Escola Severo parti-
lharam desenhos inspirados
na obra do artista portugueés,
numa manifestacdo de soli-
dariedade e de reconheci-
mento.

De modo a registar as
realizacées do projeto foi
criado um site comum onde

as duas escolas partilharam
fotografias e descreveram as
suas atividades. Professores e

alunos ficaram muito satisfeitos com
a experiéncia e para o0 ano havera mais.
Referindo-se ao tema pedagdgico que a
escola escolheu 0 ano passado, “Lacos de
Nos”, Maria Jorge conclui: “Ha um laco de
nos em todos os lados e estes lacos estdo
aqui a ser construidos, entre a nossa escola
e a escola da capital francesa. Estas crian-
cas nao vao esquecer esta experiéncia”. €

Mais informacdo em:
http://ebquerubimlapa.wixsite.com/severo-
duopalis

[2]¢]
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“E o vento ndo me diz nada
Ninguém diz nada de novo

Vi minha péatria pregada

Nos bracos em cruz do povo”

Ly il

Trova do Vento que Passa, Manuel Alegre,
cantado por Adriano Correia de Oliveira




alvez muitos dos que passam nao co-
| nhecam rostos, versos, nem mesmo a
historia destas personalidades, que
ficam agora assinaladas pela toponimia da
cidade e pelos painéis a que ninguém pode
ficar indiferente na Urbanizacdo Praca de
Entrecampos. Trata-se de uma iniciativa
vencedora do Orcamento Participativo de
Lisboa, a mostrar que este &€ um verda-
deiro instrumento de gestdo democratica
da cidade.
Adriano Correia de Oliveira, cantor de in-
tervencao e intérprete do fado de Coimbra,

Orcamento

Mario Cesariny, poeta e pintor, e Francisco
Lyon de Castro, editor e fundador das
Publicacdes Europa-Ameérica, sao 0s home-
nageados na toponimia lisboeta que agora
inscreve 0S Seus nomes em trés ruas no
bairro de Entrecampos, entre a Avenida das
Forcas Armadas e a Avenida Alvaro Pais.

Mas a homenagem vai mais longe, fruto
do projeto apresentado pela Associacao
de Moradores Praca de Entrecampos ao
Orcamento Participativo. As imagens, as-
sinadas pelos writers Murta&Uivo, Miguel
Brum e Smile falam por si. 4

Carticipativo

Quando a cidade se mobiliza, a cidade ganha!

revista municipal
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Alimentar
em Rede

“Alimentar em Rede” € a designaco de
um projeto em curso na freguesia de San-
ta Clara, no dmbito do programa municipal
BIP/ZIP — Bairros e Zonas de Intervengao
Prioritaria. Visa identificar familias com fra-
glidades alimentares, devido aos elevados
niveis de pobreza e desemprego regista-
dos nesta zona.

Tem como entidade promotora o Centro
Social e Paroquial da Charneca/Galinheiras
e como parceiros formais a Junta de Fre-
guesia de Santa Clara, a Escola Nacional
de Saude Publica, o Centro Social e Paro-
quial da Ameixoeira, a Pastoral dos Ciga-
nos e a Associagao Raizes.

O principal objetivo deste programa é
potenciar a rede de parceiros e congre-
gar esforcos para diminuir as fragilidades
da populagdo. Neste sentido, pretende-se
auscultar e sensibilizar as familias bene-
ficiarias; capacitar - voluntarios/técnicos;
realizar workshops de gestdo orgamental,
nutricdo, rentabilizacdo, higiene/seguran-
ca alimentar, gastronomia intercultural; e
criar um Guia de Boas Praticas, por forma
a promover, no bairro, uma alimentagao
mais sustentavel,

Bip Zip
a navegar

Um barco a vela batizado Bip Zip, cons-
truido no &mbito do projeto "Alfama do
Mar”, apoiado pelo Programa BIP/ZIP —
Bairros e Zonas de Intervencao Prioritaria,
foi lancado ao Tejo em julho e vai servir
para dar aulas de vela, gratuitas, a crian-
¢as, que assim poderdo ter a oportuni-
dade de experimentar um desporto que
nem todos conhecem.

E um Fire Bug muito especial que en-
volveu, na sua construgdo, criancas e adul-
tos com paralisia cerebral, e que, através
deste programa autdrquico, participaram
numa experiéncia formativa e inclusiva.

A iniciativa, também aberta as escolas,
esta a conquistar concelhos & volta de
Lisboa e ja tem olhares internacionais,
nomeadamente pela qualidade da cons-
trucdo dos barcos. Este projeto juntou o
Clube Nautico Boa Esperanga e institui-
¢0es como o Centro de Paralisia Cerebral
Calouste Gulbenkian e 0 Grupo de Inter-
vencao e Reabilitacdo Ativa - GIRA.

Coreto
‘Street Food
& Culture’

0 Coreto ‘Street Food & Culture’ & mais
um projeto dinamizador BIP/ZIP - Bair-
ros e Zonas de Intervencdo Prioritaria a
funcionar na freguesia de Carnide. Tem
como principal objetivo potenciar a eco-
nomia local e dar a conhecer o centro
historico do bairro, assim como promaover
a dinamizagéo sociocultural da zona his-
torica e a praga do Coreto.

-

azimuter:

Um quiosque movel a funcionar numa
motorizada preparada para  funcionar
€OMO Uma pequena cafetaria, vendendo
bolos e salgados, aguas, cafés e outras
bebidas. Este Coreto Saberes e Sabores
estara em varios locais da capital, promo-
vendo o bairro € 0 seu trabalho, apoiando
a sustentabilidade das associagdes locais
e, em simultaneo, contribuindo para a
empregabilidade de jovens com menores
oportunidades.

E um projeto da Associacdo Azimute
Radical que conta com a parceria de Ho-
ras de Sonho, apoio a crianca e a familia,
da Associagdo Nacional de Futebol de
Rua, da Junta de Freguesia de Carnide, da
Wakeseed-Sustentabilidade e Desenvolvi-
mento Pessoal e Comunitario, da Associa-
¢ao Cultural Ginga Brasil Capoeira e da Lua
Cheia-Teatro Para Todos.

Para mais informagao:
www.azimuteradical.org
www.facebook.comyassazimuteradical



EU PARTICIPO!

ESCOLHA OS SEUS PROJETOS EM WWW.LISBOAPARTICIPA.PT
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Barbearia Campos

Em pleno coracdo da Lisboa romaéntica, no Largo do Chiado n°® 4,
a Barbearia Campos é uma porta aberta para reviver o passado
oitocentista da cidade. Os elementos arquitetdnicos da decoracéo, 0
mobilidrio de época, o0s antigos instrumentos da arte de aparar e
pentear barba e cabelo, aqui expostos, e 0 ambiente retro que se
respira neste espaco fazem desta barbearia — que é a mais antiga em
atividade no pais — a preferida por uma clientela seleta e exigente.

[texto de Luis Miguel Carneiro | fotografia de Manuel Levita]

A fundacao do estabelecimento, entdo designado “cabel- Ao longo de décadas, esta
leireiro”, esteve a cargo da sociedade Campos & Costa, o que  fol a barbearia escolhida por
aconteceu, pelo menos, em 1886 (conforme se comprova gente da politica, das artes
por uma apolice de seguros lavrada em setembro desse ano). e das letras. Por aqui foram
Em 1910, a sociedade seria dissolvida, ficando como Unico aparados os cabelos, barbas
proprietario o fundador José Augusto de Campos, um lisboeta e bigodes de ilustres per-
nascido em 1856, e a loja passou a nomear-se Barbearia sonalidades, como os dos
Campos — Cabelleireiro. Apos a sua morte, em 1922, 0 es- escritores Ramalho Ortigdo,
tabelecimento passou para o genro, um barbeiro chamado Eca de Queirds, Ramada
Artur Ribeiro dos Santos, que se manteve a frente da casa Curto, Aquilino Ribeiro e
durante cerca de meio século. Continua, até hoje, nas maos Vitorino Nemésio; dos jorna-
de descendentes desta familia. listas e publicistas Reinaldo

[3][4]



Santos, Rocha Martins, Artur Maciel e dupla
Norberto Lopes e Artur Portela (o jornalista
e poeta Eduardo Guerra Carneiro foi um dos
dltimos a fazer uma reportagem sobre o local,
poucos anos antes da sua morte); dos artis-
tas Bernardo Marques, Almada Negreiros e
Jorge Barradas; dos atores Chaby Pinheiro,
Ribeirinho e Vasco Santana; dos reis de-
postos, e ca exilados, Carol Il da Roménia
e Humberto Il de Italia; e dos politicos
Jodo Franco, Roldo Preto, Antonio Ferro e
Francisco Lucas Pires. Rezam as cronicas que,
no tempo da ditadura e a bem da harmonia,
quando o major Silva Pais, diretor da
policia politica (acoitada nas vizinhan-
¢as), se encontrava no interior do
estabelecimento, as personalida-
des da oposicdo democratica es-
peravam que ele saisse para so
entdo entrarem, e vice-versa.

Mas foi ha trés anos que
esta casa viveu 0 seu maior
sobressalto: a geréncia foi no-
tificada da existéncia de um
projeto de obras de remo-
delacdo do prédio pomba-
lino e, pouco depois, chegava
uma ordem de despejo. A
movimentacdo da sociedade
civil, onde se incluiram os fiéis
clientes da barbearia, e a inter-
vengao municipal vieram obstar
a extingao do estabelecimento e, ja
este ano, ap0os ano e meio a funcionar
numas instala¢des provisorias na Rua
do Loreto, a Barbearia Campos reabriu
as suas portas no mesmo local onde fez
(e continuara a fazer) historia.

A remodelacao do estabelecimento de bar-
bearia e cabeleireiro foi criteriosa, mantendo
todos os elementos arquitetonicos e o pro-
grama decorativo originais, que tiveram inter-
vencoes de restauro e conservacdo. Tal como
ha mais de um século, podemos continuar a
admirar o pormenor dos flordes do teto es-
tucado, o chao ladrilhado, a grande bancada
de marmore do lavatorio com torneiras traba-

lhadas sob um grande espelho emoldurado,
0s cadeirdes de barbeiro oitocentistas (hoje
assentos de espera) e as cadeiras mecanicas
de meados do século XX, bem como diversas
e auténticas pecas museologicas que estavam
em armazém: uma antiga maquina de engomar
as toalhas, os apliques dos candeeiros a gas
com bracos e chaminés em vidro e tapa-cha-
mas em porcelana, a caldeira para aquecer 0s
ferros com que se retorciam os bigodes e tantos

LI S BOA revista municipal
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instrumentos de
barbeiro expostos nas vitrinas, como navalhas,
bacias, cabacas escovas, pulverizadores, maqui-
nas de corte, tesouras... Mas o melhor, mesmo,
€ visitar o local para se captar o ambiente que
sO aqui se pode experimentar. &

outros utensilios e

Ver video em:
httos./Vimeo.com/ 178167446
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Num pequeno
armazém situado na
Rua Actor Antonio
Cardoso, n° 11,
freguesia de Arroios,
encontramos o
mestre Custddio.
Baixa estatura, boina
para tras na cabeca,
embrenhado no seu
mundo de trabalho.
Custddio Leite de
Andrade é marceneiro
- uma arte que
aprendeu aos 13
anos em Cabeceiras
de Basto, distrito de
Braga, onde nasceu.

ROSTOS DE LISBOA

Custodio Andrade,
O Mmestre marcenelro

Rodeado de ferramentas,
moveis e cadeiras até ao teto,
da os tltimos retoques, a folha
de ouro, numa cruz de madeira
que talhou de raiz. Partilha o
espaco atafulhado de pecas
antigas e quinquilharia com
0 senhor Agostinho Francisco
Madaleno dos Reis, antigo
estucador que hoje negoceia
velharias e antiguidades na
Feira da Ladra e que aqui
guarda as suas variadas
mercadorias: pianos, reldogios

[texto de Sara Inacio | fotografia de Manuel Levita]

de sala, camas, comodas, armarios dos mais curiosos estilos.
Para ele, Custodio “€ uma preciosa ajuda no restauro das
mobilias, um verdadeiro artista e trabalha como ninguém”.

Custodio Andrade veio trabalhar para Lisboa aos 19 anos,
depois de fazer a tropa. Da sua infancia poucas sado as coisas
boas que recorda. Vivia numa quinta com os pais, onde 0 avd
Custodio, que o criou, era caseiro. Recorda a dureza desses
tempos:

“Para ir para a escola, onde fiz a quarta classe, tinha de
ir por caminhos e trilhos muito agrestes. Chegava sempre
atrasado e a Dona Virgem, a minha professora primaria,
arriava-me sempre com a palmatoria logo a chegada. Era
ma que se fartava, até para os filhos dela era beral Depois
da escola, ainda ajudava na agricultura. Quando acabei a



instrucdo primaria, 0 meu pai (que era pintor
de casas) e a minha mae (tecedeira de mantas
de 18 num velho tear) puseram-me a guardar
gado. Sala pela manha com os bois, a chuva,
ao vento, com gelo e neve, para 0S campos,
de onde soO regressava ao fim do dia. Tempos
dificeis...”

O mestre Custodio nunca conheceu um
brinquedo. As poucas traquinices de que se
lembra eram ao domingo a tarde, no atrio
da igreja, a jogar a bola com “a canalha”
da catequese. Fez a Primeira Comunhdo e
o Crisma, como tem presuncdo em afirmar.
Os seus verdadeiros brinquedos vieram
mais tarde, quando comecou a aprender a
arte com o mestre Bernardo, marceneiro de
renome em Cabeceiras de Basto. Enquanto
nos mostra duas caixinhas de madeira,
encontradas no lixo e acabadas de restaurar,
desfia a sua historia de vida:

“Para se aprender a profissao tinha-se
de pagar (quinhentos escudos, era 0 que
pediam na altura) e, como nos nao tinhamos
dinheiro, fui trabalhar com um mestre durante
trés anos sem ganhar um tostdo. Os mestres
metiam respeito, eram vaidosos, vestiam
roupa de trabalho mas usavam gravata e
mangas de seda preta até ao cotovelo, presas
por um elastico. Até fiz um exame pratico;
0S marceneiros sabiam logo se eras bom, so
no pegar da ferramenta. Comecei a restaurar
0s santos das igrejas em Arco de Baulhe, 0s
altares, aqueles trabalhos todos em relevo das

mobilias antiga. O meu primeiro ordenado foi
quinze escudos por dia.”

Mestre Custodio vive ha cinquenta e
muitos anos em Lisboa. Trouxe na bagagem
a sua arte e a vontade de viver numa
grande cidade. Casou, divorciou-se e tem
uma filha que se chama Anabela. Durante
mais de vinte anos teve uma oficina na
rua do Trombeta, ao Bairro Alto, onde
fazia trabalhos para o Tribunal da Relagao
de Lisboa, como restaurar pecas antigas,
cadeir0es, secretarias, estantes da biblioteca.
Trabalhou também para o Tribunal Supremo
e esteve nove anos numa sala do Conselho
Superior de Magistratura. “Eu era o homem
de confianca dos juizes desembargadores e
ainda hoje me pedem trabalhos. Os antigos,
conheco-0s quase todos. Vinham ver-me
trabalhar, para descansar e dar a palheta.
Olhe, vi-me a rasca para restaurar 0S pés
de ledo da mesa das reunides, que é estilo
Império Rico!”, confidencia-nos com orgulho.

Depois do Bairro Alto, 0 marceneiro teve
um atelié no Mercado do Chao do Loureiro
e mais tarde uma oficina na rua Poiais de
S. Bento. O seu sonho, agora, & encontrar
na cidade um espaco onde possa ensinar
a sua arte. Ter mesmo uma escola/oficina.
Mestre Custdodio mora no Areeiro. E gosta
do movimento de Lisboa a qualquer hora do
dia: “adoro as pessoas que se cruzam, a luz,
a cor, o rebulico desta cidade, que € 0 meu
segundo berco!”. &

MATERIAIS DO MARCENEIRO
Formaes, goivas, plainas em ferro,
banco de marceneiro com duas
prensas nas extremidades, juntoura,
comMpasso, raspador, graminho, cera,
madeiras: mogno, madeira de tola,
madeira de cetim, nogueira, pau-
santo, entre outras.

TOME NOTA

R. Actor Antonio Cardoso,
n® 11, Arroios

T (+351) 919 122 744
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Lisboa na imprensa internacional

)
-

 — — +

O Guardian, jornal de referéncia inglés,
publica um artigo sobre a vocacao ma-
ritima de Lisboa e as recentes iniciati-
vas de reabilitacdo da sua frente ribei-
rinha, tracando um percurso cheio de
pontos de interesse de Belém a Praca
do Comeércio.

O artigo, assinado por Boyd Tonkin, elogia
0 trabalho feito por Antonio Costa e conti-
nuado por Fernando Medina para promo-
ver o regresso dos lisboetas ao rio. O tra-
balho refere os locais de interesse a visitar
pelos turistas, onde nao faltam os pastéis
de Belém, os Jeronimos, a vista da Pon-
te 25 de Abril, o0 Museu de Arte Antiga e
também o recentemente inaugurado MAAT
- Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia.
Boyd Tonkin termina, em tom elogioso, invo-
cando o charme Unico da nossa cidade, que
tem sabido integrar e modernizar a zona in-
dustrial junto ao rio, valorizando assim essa
zona historica e unica.

A prestigiada e influente revista de cultu-
ra e lifestyle Monocle dedica de novo a sua
atencao a nossa cidade, num artigo de varias
paginas sobre a requalificacdo do espaco pa-
blico e a criacdo de espacos verdes, incluindo

declarac¢des do vereador José Sa Fernandes,
que esteve a conversa com a articulista, Joa-
na Stichini Vilela.

E descrita como ousada a transformacao
em curso de antigos terrenos baldios em par-
ques, cruzados por ciclovias, como o do Vale
da Montanha, na zona oriental - um dos nove
em construcdo -, com a plantagao, na passa-
da primavera de 28 000 arvores. Sa Fernan-
des destacou a criacdo do Corredor Verde
Oriental, quase 100 hectares, que vai ligar as
Avenidas Novas, o Parque da Bela Vista Sul,
0 Casal Vistoso e as Olaias a Chelas e a zona
ribeirinha oriental.

A Monocle relata como Lisboa ganhou vida
nos dltimos anos, “mantendo a traca historica
e estilo descontraido que privilegia os bons
prazeres da vida”. O centro da cidade ja ndo €
um lugar deserto a noite, mas com permanen-
te atividade comercial e de restauracao, bene-
ficiando, as antigas zonas, com a chegada de
jovens empreendedores e startups.

Sem intolerancia religiosa, com baixos indi-
ces de criminalidade, Lisboa & uma das cida-
des mais seguras da Europa; e 0 muito sol e a
proximidade das praias para fazer surf resulta-
ram numa alcunha: “a California da Europa”. €
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As recentes medidas municipais no sentido de
defender as lojas historicas sao tema para um
artigo no Citylab, a publicagéo do proeminente
grupo americano The Atlantic dirigida “aos que
estdo a criar as cidades do futuro e aos que nelas
querem viver”, Feargus O'Sullivan pergunta: pode
uma cidade que experimenta um boom turistico
evitar tornar-se num lugar prioritariamente orien-
tado para os visitantes? O articulista lembra como
este € um problema comum a muitas cidades
europeias: equilibrar a importancia economica
do turismo com a preservagdo do Seu caracter
e da sua identidade. No caso de Lisboa, 0 que
mais chama a atengéo € ter 0s pés assentes no
séc. XXl a par com a preservacao do charme,
da beleza na pequena escala, intima, do antigo
comércio. E por issa que a preservacdo das lojas
historicas € um importante caminho a prosseguir:
“esteticamente, & irresistivel”.

Ja muitos tentaram encontrar a raiz da nossa
alma, mas nao muitos terdo descoberto a base
do nosso modo de vida como “uma combinagdo
de gemas de ovo, farinha, manteiga e grandes
quantidades de acticar”. Este ¢ o adocicado olhar
de John Krich, para a CNN. “um dos grandes
prazeres de vaguear por Lisboa, curiosamente
intocada, é 0 nimero de pastelarias que sdo 0
centro social de quase todos 0s bairros”. E-nos
descrita a variedade de atmosferas, imponentes,
art-aéco, a simpatia no servico e a forte presenga
da canela como reminiscéncia dos navegadores,
em locais emblematicos como a Bénard, a Nacio-
nal ou a Versailles, entre outras. Mas a busca pelo
doce perfeito levou o jornalista a intensa investiga-
¢d0: € assim descobriu, na Graca, 0S russos € 0s
caracois da Centro Ideal; em Sete Rios, as broas
do Baloico; no Restelo, 0s croissants e as bolas
de Berlim do Careca; e, para as madrugadas de
fome, 0s bolos da Praga do Chile,
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Luisa Ferreira

fotografia

A Casa da América Latina tem agora a sua
sede num novo local, que sera partilhado
com a UCCLA — Unido de Cidades Capitais de
Lingua Portuguesa, na Avenida da India. A
inauguracao decorreu no dia 30 de setembro,
ocasido em que, neste novo espago, foi
também inaugurada a exposicdo de arte
contemporanea (Co)Habitar.

[texto de Mafalda Ferraz, | fotografia de Ana Luisa Alvim]

O edificio, recentemente re-
novado, foi, no século XVIII,
um armazém de bergantins
e galeotas reais, herdando
dal a denominacdo de Casa
das Galeotas. O novo es-
paco pretende ser um ponto
de referéncia no que toca a
promo¢ao da cultura prove-
niente da América Latina e
dos paises de lingua portu-
guesa.

No ambito das comemo-
racées desta mudanca, que
se realiza ap6s 18 anos de
permanéncia da Casa da
Ameérica Latina na Avenida
24 de julho e da UCCLA na
Rua de S. Bento, apresenta-
-se um programa de visitas
guiadas, performances e con-



|

feréncias multidisciplinares com incidéncia
na tematica da (co)habitacdo — conceito
que tanto se refere a partilha da nova sede
entre as duas instituicbes, como a presenca
simultanea de trabalhos artisticos oriundos
de paises da América Latina e de paises de
Lingua Portuguesa num mesmo espaco.

A exposicdo (Co)Habitar conta com cura-
doria de Filomena Serra, Giulia Lamoni e
Margarida Brito Alves, e relne, no nucleo
principal, um conjunto de obras das artistas Lia
Chaia e Andrea Brandao, que exploram o es-
paco habitavel em diferentes vertentes. Alem
de pensar a partilha do espaco por parte das
duas instituicoes, nesta nova sede, a exposi¢ao
propde uma reflexdo sobre a cidade como
espaco heterogéneo, constituido por maltiplas
camadas em constante conflito, mas também
adaptacao, articulacao e encontro.

A exposicao estara patente ao publico até
ao dia 30 de janeiro de 2017. €

T
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Trienal de
Arquitetura
de Lisboa
2016 no
MAAT

A Trienal de Arquitetura de Lisboa esta a
decorrer, até 11 de dezembro. Concebida
pelos arquitetos André Tavares e Diogo
Seixas Lopes, tem como tema "A Forma
da Forma’, discutindo modos de praticar
arquitetura num contexto social complexo
e em mudanga.

Quinze
Anos de
Ambito
Cultural
El Corte

V4
Ingles
0 Ambito Cultural celebra o seu 15° ani-
VErsario com uma programacao variada
onde aparecem como cabega de cartaz
Cervantes e Shakespeare. Esta atividade
de responsabilidade social, promovida

pelo El Corte Inglés, tem vindo a oferecer
a0s lishoetas, de forma gratuita, cursos,

Museu
Judaico
de Lisboa

Os acordos de colaboracdo que formali-
zam a constituigdo do futuro Museu Ju-
daico de Lisboa foram assinados numa
cerimonia que decorreu no dia 21 de se-
tembro, no Largo de S. Miguel (Alfama),
onde o Museu ficara instalado.

Estruturada a partir de quatro exposi-
¢0es nucleares, a Trienal realca os desa-
fios que os arquitetos enfrentam. A Forma
da Forma, a exibicdo principal, instalou-se
na Praga do MAAT — o novissimo Museu
de Arte, Arquitetura e Tecnologia (junto a
Central Tejo, Avenida Brasflia) — com 0s
trabalhos de trés ateliés de arquitetura.

A Obra (na Gulbenkian) recorre a varios
exemplos para entender o relacionamen-
to obra — arquitetura. A transformagao da
paisagem é abordada em Sines: Logistica
a Beira Mar (sede da Trienal, Palacio Si-
nel de Cordes, Campo de Santa Clara).
A representagdo da cidade € o tema de
0 Mundo nos Nossos Olhos, no Centro
Cultural de Belém.

workshops, concertos, conferéncias e
langamentos de livros que possibilitam
0 confacto com nomes como Antonio
Mega Ferreira, Helder Macedo, Eduardo
Lourenco, Mario Mesquita, José Pache-
co Pereira, Carlos Fiolhais, entre outros, e
com as mais diversas dreas do saber. Pa-
ralelamente, o Ambito Cultural tem publi-
cado, em parceria com a editora Abysmo,
uma colecdo de livros essenciais sobre
temas da cultura tao variados como litera-
tura, musica, filosofia, historia ou ciéncia.

Conhega no facebook do Ambito Cultu-
ral toda a programagdo: www.facebook.
com/AmbitoCulturalElCortelnglesLisboa.

Trata-se de uma iniciativa municipal,
em parceria com a Comunidade lsraelita
de Lisboa e a ATL — Turismo de Lisboa,
e conta com 0 apoio da Fundagéo Lina
e Patrick Drahi e da associagdo Rede de
Judiarias de Portugal. O projeto é da ar
quiteta Graca Bachmann, com a colabora-
¢ao dos arquitetos Luis Neuparth e Pedro
Cunha. A primeira fase do projeto esta or-
¢ada em cinco milhGes de euros e 0 mu-
seu devera abrir portas dentro de um ano.
0 Museu Judaico de Lisboa tem por ob-
jetivo estudar e dar a conhecer o legado
desta comunidade em Lisboa e a sua
relacdo com o restante territorio nacio-
nal e com 0 mundo. Neste sentido, este
equipamento cultural integrara 0 projeto
Rotas de Sefarad, uma iniciativa da Rede
de Judiarias de Portugal.
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Lisboa foi eleita
“melhor cidade
europeia para
destino de cruzeiros”
e “melhor porto
europeu de
cruzeiros” pelos
prestigiados prémios
turisticos World
Travel Awards 2016.

[fotografia de Armindo Ribeiro]

4

=
1%

Porto e destino
de cruzeiros
dao premios a Lisboa

Os prémios distinguem a capital portuguesa pela qualidade
de servicos e infraestruturas disponibilizadas aos turistas que
visitam e fazem escala na cidade. Portugal arrecadou, até a
data, 22 distin¢cdes das 93 categorias em que estava nomeado.
Alguns hotéis lisboetas foram também premiados.

A competicgo, conhecida como Oscares do Turismo, premeia
e celebra a exceléncia em varias areas do turismo, desde hotela-
ria a companhias aéreas. A selecao dos nomeados e vencedores
é feita por milhares de profissionais do setor. €&
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STOCKMARKET
2016

Nos dias 2, 3 e 4 de dezembro, 0
STOCKMARKET esta de volta, na sua
27% edicdo, ao Centro de Congressos
de Lisboa (antiga FIL). Trata-se de um
evento que pretende apoiar 0 COMErcio
tradicional no escoamento de stocks de
temporadas passadas.

STOCKIMARKIET

ARCAS PARA TODLOKS,

A variedade de oferta e os descontos,
que podem atingir os 80%, sdo 0s pon-
tos-chave para o sucesso de vendas. Este
& um evento que ja faz parte do roteiro de
compras da cidade, sobretudo tendo em
conta a quadra do Natal que se avizinha.

Mais informagao:
www. facebook.com/stockmarketshow.

LisbonWeek
Lumiar 2017

Depois de Alvalade em 2015, a proposta
da LisbonWeek sera, entre os dias 25 de
marco e 2 de abril, viver e redescobrir 0
Lumiar, a mais antiga freguesia da cidade,
que encerra as comemoragOes do seu
750.° aniversario em 2017.

“Cada bairro, uma cidade” € a assinatura
desta 4? edicao numa referéncia a redes-
coberta de Lisboa a partir dos seus bairros
e tera como temas fortes: moda, arte pu-
blica, cinema, educagdo e urbanismo.

J

Aimportancia historica e patrimonial do
territorio sera destacada em paralelo com
a relevancia das experiéncias que propor-
ciona no seu dia-a-dia, com o objetivo de
descentralizar as atengbes das zonas
mais Visivels da cidade e promover um
novo olhar sobre 0s seus bairros Unicos.

Natal em Lisboa

O ambiente natalicio contagia a cidade
através da musica. O Natal é, na sua tradi-
¢ao milenar, um momento de reencontros
e de reflexdo, a paragem obrigatoria antes
do arranque do novo ano.

Durante esta época realizam-se 0s ja
tradicionais Concertos de Natal em Lis-
boa, que este ano decorrem entre 3e 17
de dezembro nas varias igrejas da cidade.

Com um repertorio essencialmente
sacro, 0s Concertos de Natal sdo um
momento de simbiose entre a musica e
0 patrimanio cultural e arquitetonico das
igrejas de Lisboa. E uma viagem pelos ri-
quissimos espacos eclesiasticos da cida-
de, onde arte e espiritualidade convergem
numa programagao musical diversa em
estilo e em perfodo temporal, mas com
uma constante: a qualidade das obras e
dos intérpretes.

Mais informagao:
www.egeac.pt



eventas em destaque
Lovr

Festa do Cinema Francés
8 de outubro a 29 de novembro
Cinema Sao Jorge

Sdo 18, as cidades que acolhem este
evento onde a capital portuguesa marca
tambem presenca.

Sempre com uma programacdo inédita
e rica em diversidade, a Festa do Cinema
Francés, que em lishoa se realiza no Cine-
ma Sao Jorge, permite abordar e redes-
cobrir todos 0s géneros da produgdo ci-
nematografica francesa: comédias, dramas,
documentarios, ficcdo, policial e animagao.

Doclishoa 2016
20 a 30 de outubro
Cinema Sao Jorge

Os filmes que marcaram presenca na
passada edicao do Festival de Berlim tém
estreia nacional no Doclisboa'16 e sdo al-
gumas das atividades deste ano.

0 Doclisboa esta de volta com o objetivo
de questionar o presente do cinema, em
didlogo com 0 seu passado e assumindo
0 cinema como um modo de liberdade.

Festival Big Bang 2016
23 e 24 de outubro
Centro Cultural de Belém

O Festival Big Bang regressa, na sua sex-
ta edicdo portuguesa. Sera uma viagem
aliciante, de descoberta partihada, para
criancas entre 0s 4 e 0s 12 anos e para
0s adultos que as acompanham.

Festival do Cogumelo
28, 29 e 30 de outubro
Rua Costa do Castelo

0 festival do cogumelo tem como objetivo
animar a zona do Castelo, através de um
evento gastrondmico que celebra 0 “co-
gumelo”,

MoMoWo Travelling Exhibition
Largo Vitorino Damasio
Até 31 de outubro

Organizada pela equipa MoMoWo, a
exposicdo apresenta as reportagens fo-
tograficas dos finalistas e vencedores
do Concurso Internacional de Fotografia,
cujo desafio consistiu em refratar as pro-
fissionais nos espacos privados das suas
casas, com o0 enfogue nas ligagdes entre
0 seu quotidiano doméstico e o trabalho
profissional.

Lisbon & Estoril Film Festival
4 e 13 de novembro
Diversos espagos-Lisboa e Estoril

A obra do realizador Jean-Luc Godard vai
estar em destaque na décima edicdo do
Lisbon & Estoril Film Festival,
Paralelamente a exibicdo cinematografi-
ca, 0 LEFFEST organiza e apresenta mui-
tas outras iniciativas como exposicdes,
conferéncias, leituras, apresentagoes de
livros, concertos e outros espetaculos.

Dias do Desassossego
16 a 30 de novembro
Diversos espagos de Lisboa

A Fundacdo José Saramago e a Casa
Fernando Pessoa escolheram duas se-
manas para celebrar 0s livros em diver-
s0s lugares de Lishoa. Entre a data de
nascimento de Saramago e a da morte
de Pessoa, as propostas dao a literatura
0 papel principal. Na terceira edicdo, as
duas casas de autor apresentam um pro-
grama sobre 0 efeito que a leitura e a lite-
ratura tem em criadores, nos publicos, na
cidade; para ver e ouvir: musica, poesia,
acoes de promocao da leitura, passeios
literarios, arte urbana.

Vodafone Mexefest
25 e 26 de novembro
Avenida da Liberdade

Novembro fraz de volta a Avenida da
Liberdade o Vodafone Mexefest. Os
proximos dias 25 e 26 do més de no-
vembro fardo mexer a cidade e uma das

suas principais artérias. Sao mais de 50
artistas em mais de dez salas. 25 e 26
novembro.

Natal em Lishoa

E quase sem darmos conta, € Natal em
Lisboa.

A cidade prepara-se para receber a qua-
dra festival com um conjunto de iniciati-
vas onde ndo vao faltar os concertos, as
feiras de Natal num programa vasto que
promete animar a capital com atividades
para todos.

Natal nas Igrejas
lgrejas de Lisboa

Durante a época natalicia realizam-se 0s ja
tradicionais Concertos de Natal em Lisboa.
Mais informagao na pagina 44.

STOCKMARKET

Centro de Congressos de Lisboa

Antecipando as compras de Natal a 272
edicdo do STOCKMARKET esta de volta
ao Centro de Congressos de Lisboa (an-
tiga FIL).

Mais informagao na pagina 44.

NATALIS

FIL- Parque das Nagdes

Um evento de Natal que inclui o Mercado
de Natal, o Mercado QOutlet, o Mercado
do Chocolate € a FIL Diverlandia.

Um conjunto de iniciativas, com comu-
nicagao e fayout proprios, que apelam a
compra associada ao Espirito Natalicio.

Festa de Fim de ano

Terreiro do Pago

O Terreiro do Pago da as boas-vindas a
2017 com um monumental espetaculo
de musica e cor, onde ndo vai faltar o
fogo-de-artificio.
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Fatima Lopes estreou-se ha mais de vinte
anos no pequeno ecra. A revista Lisboa con-
vidou-a a revelar-nos o seu lado mais pessoal:
0 de uma mulher preocupada em manter um
estilo de vida saudavel; uma méae muito afe-
tiva, ainda que exigente e rigorosa; um ser
humano que encara a vida com otimismo e
assenta a sua filosofia de vida no equilibrio
fisico e psiquico.

O gosto por uma vida saudavel comecou
aos 13 anos. Fatima Lopes iniciou-se no atle-
tismo, modalidade que a fascinou de ime-
diato. E, enquanto as amigas desistiam trés
semanas depois do inicio dos treinos, a apre-
sentadora levou o atletismo muito a sério até
aos 19 anos. Treinava cinco dias por semana,
duas horas por dia: “sinto-me infeliz se nao
praticar desporto, porque € uma das grandes
fontes do meu equilibrio” - confessa. “Deixa-
-nos mentalmente mais ageis, com mais ca-
pacidade de foco, de concretizar objetivos,

“sinto-me cada vez mais
apaixonada pela cidade”

mais equilibrados e, na verdade, mais felizes”.

Depois surgiu a preocupacdo com a ali-
mentacdo saudavel, designadamente quan-
do trabalhou na revista Em Forma. “A alimen-
tacdo & um aliado precioso da nossa saude”
- diz, revelando que todos os dias leva para
a TVl uma marmita: “a minha marmita segue
COMIgo para eu a0 cComer coisas que na ver-
dade ndo sdo boas para mim”. Regras que
implementa em familia, confecionando refei-
¢Oes equilibradas. Mesmo que sob protesto
dos mais novos.

Todos os dias, a apresentadora da a co-
nhecer historias de vida tocantes, que emo-
cionam o publico, mas, sobretudo, que a
emocionam. Ja escreveu sete livros de su-
cesso, € mae de dois filhos e faz questao
de sublinhar que ndo prescinde de algum
tempo para si propria:

“E fundamental encontrarmos tem-
po para nos. As vezes também me

deixo embalar neste ritmo de vida alucinan-
te, mas o corpo comeca a dar sinais que me
obrigam a parar. Al, lembro-me que me es-
tou a esquecer de mim e volto a recentrar-
-me”. Por vezes - diz - “um simples fim de se-
mana de meditacdo pode ser revigorante”,

Ha mais de uma década que Fatima Lopes
se dedica a aprendizagem de técnicas de de-
senvolvimento pessoal. Hoje orienta outras
pessoas através de palestras e cursos. “Isto
nada tem de esotérico, como muita gente jul-
ga” - explica. “Trabalhamos com programacao
neurolinguistica, que nada tem de holistico, &
até bem racional e objetivo. A ideia & ensinar
as pessoas o autoconhecimento, ferramentas
que estdo dentro de nos e que podem funcio-
nar a nosso favor para viver de uma forma mais
positiva, mais segura e com mais coragem”.

E Lisboa, com a sua luz, cidade onde ndo
nasceu, mas que adotou, que lhe da muita
da forca positiva que tem: “sinto-me cada vez
mais apaixonada pela cidade porque ela € in-
trinsecamente bonita. A localizacdo geografica
foi muito generosa. O facto de ter sido possivel
construir uma cidade neste local, com a proxi-
midade do rio, sO por si ja € muito bonito”.

Esse sorriso, esse olhar sonhador - per-
guntamos - pode indiciar novos projetos pro-
fissionais? “Milhdes de coisas” - responde de
imediato. “Mas ndo os vou partilhar até que
eles sejam uma realidade”. Respeitamos e fi-
camos a espera da concretizacdo dos sonhos
de Fatima Lopes. €&

Ver video em:
htps./Vimeo.com/ 180208865
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Ex.mos Srs.

Acabo de ver o Ultimo ndmero da revista
Lisboa e cumprimento-vos por mante-
rem este importante elemento de co-
municacdo com a populagdo da cidade
abordando varios temas certamente de
importancia. (...)

Aproveito para lembrar (...) temas que
NA0 Sei Se estara nos vossos planos abordar:;

Um, o da grande questdo “Lisboa para
0s lisboetas” versus “Lisboa para 0s da
periferia que utilizam Lisboa”. (...) como
morador em Lisboa vejo 0 meu espago
urbano organizado em fungdo das entra-
das e saidas de frafego na cidade (...),
vejo dificultado 0 meu acesso aos equi-
pamentos urbanos porque as principais
artérias da cidade estao transformadas
em auténticas vias rapidas de entrada e
saida da cidade. (...).

José Freire aa Silva
(carta recebida por email)

CONTACTOS UTEIS
Camara Municipal de Lishoa

Morada: Pagos do Concelho - Praga do Municfpio, 1149-014 Lisboa

Telefone: 213 236 200
gab.presidente@cm-lisboa. pt
www.cm-lisboa.pt | www.facebook.com/camaradelisboa

Balcao Unico Municipal
NUmero azul: 808 203 232
www.cm-lisboa. pt/servicos

Na Minha Rua

Nimero azul: 808 203 232
http://naminharua.cm-lisboa. pt

Caro Sr. José Freire da Silva

Estamos a trabalhar para construir alternativas a entrada de carros na cidade e para
tornar as deslocages no seu interior mais seguras e confortavels,

Assim, a cidade esta a ser preparada para acolher novos modos de deslocagéo
suave, melhores condigOes para a circulacao dos transportes coletivos e melhores
condigoes para a circulagdo pedonal - com passeios mais amplos, reconstruidos com
materiais mais confortaveis e antiderrapantes, mas preservando também a historica
calgada portuguesa. Simultaneamente, estreitamos as faixas de circulacao automo-
vel, para induzir no condutor uma forma mais cuidadosa de condugdo e o limite
intuitivo de velocidade.

Estamos a implementar o conceito de zona 30 em vdrios bairros, retirando deles o
trafego de atravessamento e disciplinando o estacionamento, libertando 0s passeios dos
carros e devolvendo-0s ao pedo.

As multiplas intervengdes em curso visam melhorar a mobilidade, as acessibilidades
e a qualidade do espaco publico, numa cidade que se deseja mais amiga das pessoas.
NZo se trata de hostilizar o automadvel - até porque sem uma rede eficaz de transporte
coletivo, que responda as necessidades, o automével continuara a ser utilizado — ainda
que trabalhemos para que a sua presenca na cidade seja menos agressiva,

Obra a obra, Lisboa melhora. Este é o caminho que devemos seguir e quando todas

estas intervencOes em curso estiverem concluidas teremos uma cidade melhor.

A revista Lisboa convida os seus leitores a manifestar as suas opinides

ou comentarios sobre os contelidos da revista ou outros assuntos.

Podem enviar as suas mensagens para correio.leitores@cm-lisboa.pt ou por correio postal para:
Revista Lisboa, Departamento de Marca e Comunicagéo

Rua de S&o Julido, 149 | 1100-524 Lisboa.

As cartas poderdo ser editadas ou abreviadas por necessidade de clareza ou espago.

A revista esta disponivel em versao braille, nos locais indicados em:
www.cm-lisboa.pt/municipio/camara-municipal/publicacao-lishoa-versao-braille

Nimero de Socorro Municipal
NUmero azul: 808 215 215

S.0.S. Lishoa
NUmero verde: 800 204 204

Regimento de Sapadores Bombeiros
Morada: Av. D. Carlos |, 1249-071 Lisboa
NGmero azul: 808 215 215 | rsb.gc@cm-lisboa.pt

Policia Municipal
Morada: Rua Cardeal Saraiva, 1070-045 Lisboa
Telefone: 217 225 200 | Nimero azul: 808 202 036 | pm@cm-lisboa.pt



O MILHA
JACA
CANTA

Todas as sextas,

um apostador portugués
do Euromilhoes vai ganhar
1Milhao de Euros.

Prepare-se porque o galo vai cantar.

% AppStore | "W Android Saiba mais em www.jogossantacasa.pt
® Proibido jogar a menores de 18 anos | Linha Direta Jogos 808 203 377 (das 8h as 24h)

Os prémios atribuidos de valor superior a € 5.000 estéo sujeitos a imposto do selo a taxa legal de 20%, nos termos da legislacdo em vigor.
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