PREVINA 0 ROUBO DE BICICLETRS
HOW TO PREVENT BICYCLE THEFT

Many bicycle thefts are due to
unlocked or improperly locked
bikes.

Always use a high-security U-lock or
chain to secure the bike by the frame.
The value of the lock must match the
value of the bike.

For added security, use a second lock to
secure the wheels or the saddle.

Never leave your bike unlocked - not
even for a second.



CONSELHOS E REGRAS PARA PEDALAR

1. Antes de comecar
verifique as condigoes
da bicicleta, em especial
travoes e pneus.

2. 0s maiores de 10 anos
nao podem circular nos
passeios e zonas pedonais.

3. Deve assinalar a
manobra sempre que quiser
mudar de direcao ou parar.

4. A noite, o uso de luzes
dianteira e traseira é
obrigatdrio.

5.A utilizacao do capacete
é facultativa.

6. A chuva fraca ou
moderada nao atrapalha
o andar de bicicleta, mas
redobre os cuidados com
o piso molhado.

7. Para maior seguranga,
circule no centro da via,
para evitar a abertura de
portas e ultrapassagens
perigosas.

8. As subidas gerem-se
sem grande esforco

com uso inteligente e
precoce das mudangas.

9. Cumpracoma
sinalizacdo e o codigo da
estrada, respeite os pedes,
e divirta-se!




