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Departamento para os Direitos Sociais; 
Divisão para a Intervenção Social 
Valências: Promoção e/ou apoio financeiro 
e dinamização do trabalho de rede entre as 
equipas de rua, monitorização do fenómeno 
na cidade; resposta a sinalizações. 

Email: vulnerabilidades@cm-lisboa.pt 

Policiamento Comunitário 
Valências: Policiamento de visibilidade (giros) ; 
Apoio policial a atividades comunitárias; Inte­
gração em grupos de trabalho; Reuniões com 
parceiros; Ações de sensibilização "Uma Co­
munidade mais Segura; Visitas de estudo à PM. 

• Alvalade, Alta de Lisboa, Mouraria, 
Ameixoeira: 2a a sáb., 8h às 14h e 13h às 19h; 

• Baixa/Chiado: 2a a dom., 8h às 24h 

Contactos: 

Rua Cardeal Saraiva, 1 070-045 Lisboa 
Geral: 217225200; 

Policiamento Comunitário: 
911072466 e 91 1035713 

Email: pm@cm-lisboa.pt 

Equipas de Policiamento Comunitário: 

Alta de Lisboa: 912346197; 
Alvalade: 910147402 1 Baixa: 911042967; 
Chiado: 91 1040994 1 Mouraria:91 0156153; 
Galinheiras e Ameixoeira: 91 0076277; 

Entidades Parceiras 
do Perto LX 

• Ares do Pinhal 

• Assistência Médica Internacional 

• Associação Crescer na Maior 

• Associação Novos Rostos, 
Novos Desafios 

• Comunidade Vida e Paz 

• Desafio Jovem 

• GAT Portugal 

• Médicos do Mundo 

• Polícia Municipal de Lisboa 

• Cãmara Municipal de Lisboa 

PERTO LX 
Intervenção na área 
das dependências 
e comportamentos aditivos 

Câmara Municipal de Lisboa 
Departamento para os Direitos Sociais 
Divisão para a Intervenção Social 
email: vulnerabilidades@cm-lisboa.pt 

LX 
Intervenção na área 

das dependências 
e comportamentos aditivos 

Promovido pela CML, o Perto Lx é uma parceria 
de Equipas de Rua com Intervenção na área das 
dependências na cidade de Lisboa, que envolve 
entidades que atuam diretamente com a popu­
lação toxicodependente. 

Seguindo a linha estratégica da União Europeia 
relativamente à luta contra a droga para o hori­
zonte 2013-2020, as entidades que integram o 
Perto Lx visam reduzir os riscos e danos sociais e 
de saúde causados pelos consumos de drogas, 
recorrendo a uma abordagem integrada no de­
senvolvimento de ações conjuntas. 

~LISBOA 
-- CAMARA MUNICIPAl 



Projeto: Medida de Saúde Pública. Pro­
grama de Substituição Opiácea (Meta­
dona) de Baixo Limiar de Exigência no 
âmbito da Redução de Riscos e Mini-

''"'·•••• mização de Danos; Rastreias; Apoio 
técnico psicossocial; Monitorização médica; Encamihamento 
para Unidades de saúde e sociais especializadas. 

Locais de Intervenção: Praça de Espanha, Av. Ceuta, Benfica, 
Quinta do Lavrado, Bela Vista, Santa Apolónia, Ameixoeira 

Horário: 23 a 63, 8h30 às 19h30; sáb. dom. feriados, 9h às 14h 
GAF Oriental 2184702218 I 916895625 
GAF Ocidental 217142142 I 919559503 
Email: aresdopinhalpsoble@gmail.com 

AMI - Assistência Médica Internacional 
Valências: Equipa de Rua sediada no 

:~~1lAAI Centro Porta Amiga das Olaias, presta 
~~WM apoio, acompanhamento e encami-

nhamento social e ainda apoio psi­
cológico e de saúde em unidade móvel equipada para o 
efeito. Medicamentos e distribuição de preservativos. Acom­
panhamento dos utentes aos serviços. 
Local de Intervenção: Cidade de Lisboa 
Porta Amiga: R. Américo Durão, Loja 8 e 9 1 1900-064 Lisboa 
Horário: 2a a 6a, 9h às 14h e 15h às 17h30 1 Tel. 218498019 

Associação Crescer na Maior 
Valências: Apoio Psicossocial; Trans­
porte, mediação e acompanhamento 

.. ~ às estruturas de apoio social e de 
CRE~.':,~..t:~OR 

L....-----.....l saúde; Encaminhamento para trata-
mento; Programa de troca de seringas; Troca de pratas; 
Distribuição de kits de cachimbo; Distribuição de preser­
vativos ; Distribuição de materiais informativos. 

Local de Intervenção: Cidade de Lisboa 
Horário: 23 a 63, 9h às 18h; 33 e 53, também das 20h às 24h; 

sáb., 12h às 17h; dom., 12h às 15h. 

Equipas de Rua: Oriental 913836729; Ocidental 912545455 

Email: equipaderua@crescernamaior.com 

Novos Rostos Novos Desafios 

J:~ NOVOS ROSTOS 
NOVOS DESAFIOS 

Valências: Equipa de Rua (Troca de 
Seringas; distribuição de preservativos e 
gel lubrificante, informação sobre RRMD; 
encaminhamento e acompanhamento a 

serviços sociais e de saúde); Gabinete de Apoio ao Utente 
(Atendimento Social, Psicoterapia, Ações de formação e de 
sensibilização) 

Local de Intervenção: Cidade de Lisboa 

Horário: 23 a 63
, 9h às 2h; sáb. 14h às 21 h 

Te I. 213 422 187 1 Email: gau@inrnd.org 

Comunidade Vida e Paz 

Valências: Espaço Aberto ao Diálogo 
(EAD) - Centro de atendimento e acolhi­
mento; Equipa de Intervenção Direta (ElO) 

comunidade duas vezes por semana, 4af e 6af, numa 
Vida e Paz rota fixa (Meia-Laranja, Cais do Sodré, 

Sta Apolónia, Lumiar, Av. Almirante Reis) 
e responde as solicitações das equipas da noite. 
Local de Intervenção: Cidade de Lisboa 
EAD das 9h às 17h 1 ElO rota fixa das 14h e as 17h 
Sinalizações das 9h às 17h 
Tel. 218599058/9 1 Email: geral@ead.cvidaepaz.pt 

!AoESAFJO 
~JOVEM 
nas pessoas uma causa 

Valências: Apoio psicossocial (distri­
buição de pequeno snack e vestuário); 
Sensibilização, motivação e encaminha-
menta para tratamento na CT do Desafio 

Jovem (ou outras); Sinalização e acompanhamento a estru­
turas sociais e de saúde. 

Lumiar/Cruz Vermelha: 3a a 6a, 14h às 16h; 
Casal Ventoso: 3a e 6a, 16h às 17h; 
Sta. Apolónia: 4a e 5a, 16h às 17h; 

Martim Moniz, Av. Liberdade, Sta. Apolónia: 
3a e 6a, 19h às 21h 

Te I. 21973061 O I 916184556 1 Email: reab@desafiojovem.com 

Grupo de Ativistas em 
Tratamentos 1 lN Mouraria 

===-A. 

Valências: Distribuição de material para 
consumo injetado e fumado (seringas, 
cachimbos) e preservativos; Cuidados 
básicos de saúde; Apoio social e legal; 
Rastreias do VIH, Hepatite C e Sífilis; 

l/lOURARIA Referenciação para outros serviços so-
ciais e de saúde; Acompanhamento a 

consultas médicas; intervenção por pares; Drop-ln: Comple­
mento alimentar; Roupeiro. 

Local de Intervenção: Cidade de Lisboa 

Mouraria- Intendente Calçada de Santo André, 79, 
11 00-496, Mouraria, Lisboa 

Horário: 2a a 6a, 17h00/20h00 
Tel. 218498019 
E-mail: in.mouraria@gatportugal.org 

Médicos do Mundo 

r 

~ 
Valências: Redução de Riscos e Minimiza-

o• ção de Danos; Distribuição de material pre­
ventivo (por exemplo preservativos); Cuida-
dos de saúde primários; Apoio Psicossocial 
e medicamentoso. 

Locais de Intervenção: Casal Ventoso/Campo das Cebolas; 
Bairro da Cruz Vermelha/Largo Sta. Bárbara; Martim Moniz, 
cidade de Lisboa (NPISA) 
Horário: 33 , 43 e 6a feira das 19h às 23h 

Tel. 964444261 I 213619520 
Email: mdmp-lisboa@medicosdomundo.pt 

PERTO 
Intervenção na área 

das dependências 
e comportamentos aditivos 


