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PROTOCOLO DE COOPERACAO

Considerando que:

A) A pratica de atividade fisica e desporto ¢ um direito do cidadio que fomenta o

B)

0

desenvolvimento e promocdo da satde, e igualmente o desenvolvimento
socioecondmico, como inscrito na Lei de Bases do Sistema Desportivo (1990), na Carta
Europeia do Desporto (1992), nas Orientagdes da Unido Europeia para a Atividade
Fisica (2008) e na Declaracdo de Banguecoque sobre a Atividade Fisica para a Satde

Global e Desenvolvimento Sustentavel (2016);

Em 2003, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas adotou uma Resolucao, convidando
0s governos a considerar o «desporto como um meio de promog¢do da educagdo, da
saude, do desenvolvimento e da paz», declarando 2005 como o Ano Internacional do
Desporto e da Educagdo Fisica, em associagdo aos Objetivos de Desenvolvimento do

Milénio (ODM);

Em 2016, a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) publicou a Estratégia de Atividade
Fisica para a Regido Europeia 2016-2025, onde se descrevem as acdes necessarias para
o aumento da atividade fisica, nos diversos niveis de governo, incluindo os governos de

ambito local,

D) A Constituicao da Republica Portuguesa estabelece a necessidade de uma participagdo

E)

publica no Desporto, onde o Estado assume a incumbéncia de promover o

desenvolvimento desportivo do pais (ex vi o artigo 79° da CRP);

A autarquia deve proporcionar politicas publicas promotoras de niveis de bem-estar

fisico e psicoldgico e com relagdes sociais gratificantes. Estes objetivos apenas sao
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passiveis de serem atingidos através do continuo envolvimento social, civico, cultural,

bons cuidados de saude;

O Programa de Governo da Cidade de Lisboa 2013/2017 estabelece Lisboa Inclusiva
como um dos Grandes Eixos para o Governo de Lisboa, atribuindo particular

notoriedade ao Direito a Saude, ao Desporto e ao Bem-Estar;

A Camara Municipal de Lisboa entende o desporto e a atividade fisica como
componente quotidiana da vida dos cidadaos, enquanto expressao de qualidade de vida,
desenvolvimento e bem-estar, desenhando e executando politicas publicas no sector sob

a premissa de que o desporto se constitui como veiculo educativo e formativo;

A Camara Municipal de Lisboa perceciona o desporto e a atividade fisica como praticas
transversais e potenciadoras de inclusdo social. Nesse sentido, estabelece anualmente
centenas de contratos-programa com clubes da cidade, contemplando majoragdes para
as dimensdes de género, inclusdo social, formacao, critérios de territdrio, formagao de

técnicos e aumento da ligagdo ao rio;

A Camara Municipal de Lisboa promove o desporto e a atividade fisica na
transversalidade dos contextos sociais e sociodemograficos, através de mais de uma
dezena de Programas Municipais com impacto transversal ao nivel do seu territério e

em articulagao plena com as Freguesias da cidade;

O Plano de Acdo do Pelouro dos Direitos Sociais (PADS) 2014-2017 da Céamara
Municipal de Lisboa estabeleceu como umas das suas Areas de Intervengdo, a
“Qualidade de Vida e Saude”, que tem como uma das missdes dinamizar e participar
em iniciativas e programas promotores de qualidade de vida e satde, incluindo a area do

desporto, alimentagdo e prevengao na saude;

O II Diagnostico Social de Lisboa 2015-2016, aprovado em reunido do Conselho Local
de Acao Social (CLAS-Lx) em Janeiro 2017, no ambito do processo de elaboragao do II

Plano de Desenvolvimento Social (PDS) 2017-2020 e que, decorrente deste documento
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se constatam realidades sociodemograficas que justificam a necessidade de promover
uma alteragao no sentido do melhoramento global das condi¢des de vida da populagao,
nomeadamente, oferecendo, um numero vasto de informagdo e acesso a servigos nas

areas da assisténcia social, satide, educagdo, desporto, lazer e cultura;

Os cidadaos devem ter um papel ativo na melhoria do seu estado de saude e nao devem
ser estigmatizados pela doenga, pelo que a Camara Municipal de Lisboa tem procurado
intervir na sensibilizagdo e educagdo para a satde, através do desenvolvimento de ag¢des

de informagao e sensibilizacdo, incluindo a promocgao da atividade fisica;

M) O Plano de Desenvolvimento de Satide e Qualidade de Vida da Cidade de Lisboa

N)

0)

(PDSQVL), em fase final de elaboracdo, ¢ um instrumento de defini¢do e execucdo de
politicas, projetos e acdes relacionadas com a promog¢ao da saude, designadamente, a
melhoria da qualidade de vida urbana e a prevencao das doengas na cidade de Lisboa,
considera o desporto como fundamental para o desenvolvimento humano, melhorando a

satde publica e o bem-estar, para além de contribuir para a inclusdo social;

Nos ultimos anos, a Camara Municipal de Lisboa tem desenvolvido um conjunto de
acoes e programas na area do desporto visando dar resposta aos objetivos de
alargamento da atividade fisica e da pratica desportiva, designadamente dinamizando
varios programas municipais desportivos para diferentes publicos-alvo e
transversalidade territorial alargada, promovendo e apoiando o associativismo
desportivo municipal, investindo na requalificagdo dos equipamentos desportivos e na
melhoria dos espacos publicos e espacos verdes, visando incrementar a qualidade e
acessibilidade da rede de instalacdes e equipamentos de proximidade para o desporto e

pratica de atividade fisica;

A Camara Municipal de Lisboa atribui também a atividade fisica um papel nuclear na
promogado da saude, do bem-estar e da inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia,
desenvolvendo politicas de apoio a utilizagdo do desporto como instrumento de
reabilitagdo e inclusdo, dinamizando programas e eventos como o “Lishoa vai ao

Parque”, a “Semana Europeia do Desporto”, a “Move Week”, o “Dia da Atividade
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Fisica” e a “Semana do Coragdo” e apoiando multiplas iniciativas de angariagdo de
fundos e consciencializagao para causas relacionadas com a promogao de estilos de vida
sauddveis, em colaboragdo com entidades especializadas na 4area da saude,
nomeadamente a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, Associagdo Portuguesa de
Apoio a Mulher com Cancro da Mama e Associacdo Protetora dos Diabéticos de

Portugal, entre outras;

A Direcao-Geral da Satde, servigo central do Ministério da Saude, tem por missdo a
prevengdo e a promocao da satde, e desenvolver os Programas Prioritarios de Satde,
como o Programa Nacional para a Promog¢ao da Atividade Fisica (PNPAF) que visa dar
resposta a Estratégia Nacional para a Promocdo da Atividade Fisica, Saide e Bem-

Estar, em sintonia com o Plano Nacional de Saude;

Q) O PNPAF posiciona-se como um programa de referéncia para o setor em Portugal,

desenhado a partir das principais orientagdes internacionais, designadamente da OMS;

R) O PNPAF pretende:

1. Promover a adocdo generalizada pela populagdo portuguesa de estilos de vida
fisicamente ativos e pouco sedentérios, de acordo com as recomendacdes para a
idade, e de forma compativel com a saude, a vitalidade, a frui¢ao e o bem-estar;

2. Promover e dinamizar o estudo e a monitorizacao da atividade fisica ¢ dos
comportamentos sedentarios em Portugal, dos seus determinantes e do seu
impacto na saide e bem-estar, em todo o ciclo da vida;

3. Incentivar o conhecimento por parte da populacdo das recomendagdes e
beneficios da atividade fisica, das oportunidades para ser mais ativo/a € menos
sedentdrio/a e da aptiddo fisica necessaria e eventuais riscos envolvidos na
pratica de exercicio fisico;

4. Promover a formacdo e a capacitagdo de médicos, enfermeiros, nutricionistas,
psicologos, professores e outros profissionais para promoverem a mudanga
comportamental, o aconselhamento e a referenciacdo de utentes no ambito da

atividade fisica;
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5. Desenvolver o reconhecimento, apoio e divulgacdo de projetos e iniciativas de
mérito ou de elevado potencial, em diferentes contextos, formatos e para
diferentes publicos-alvo, no ambito da promocgao da atividade fisica e reducao

do sedentarismo.

S) E do maior interesse da Camara Municipal de Lisboa, no d4mbito da candidatura a
Capital Europeia do Desporto 2021, posicionar-se como cidade de referéncia na
promogao de estilos de vida ativos, reduzindo os niveis de sedentarismo e promovendo
um incremento na qualidade de vida urbana, através da promocgao da atividade fisica e

do estimulo a adocao de estilos de vida saudaveis;

T) A Camara Municipal de Lisboa pretende dar continuidade a politica de investimento na
promocao das atividades fisicas ndo-desportivas, incluindo a marcha nos percursos
diarios e as caminhadas, a utilizacao dos parques e equipamentos publicos nos tempos
de lazer, a utilizagdo da bicicleta, a corrida recreativa, a natacdo e a hidroginastica,
programas de ginastica de base comunitaria, a danca, e atividades de exploragdo da

natureza, entre outras;

U) A Camara Municipal de Lisboa pretende, no periodo 2017-2021, reforgar o desenho e
implementagdo de politicas publicas pluridimensionais e multidisciplinares que visem

promover a ado¢ao de comportamentos fisicamente ativos;

V) A Camara Municipal de Lisboa pretende refor¢ar a producdo e difusdo de material
informativo que reconhega as vantagens para a saude e bem-estar fisico e psicologico da

adog¢ao de comportamentos fisicamente ativos;

Entre:
A Direcao-Geral de Saude, servico central do Ministério da Satde, pessoa coletiva de
direito publico n.® 600 037 100, com sede na Alameda D. Afonso Henriques, n.° 45, em
1049-005 Lisboa, neste ato representada pelo Dr. Francisco George, na qualidade de

Diretor-Geral da Saude, adiante designada por DGS ou Primeiro Outorgante,
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O Municipio de Lisboa, pessoa coletiva de direito publico n.° 500 051 070, com sede
nos Pacos do Concelho, sito na Praca do Municipio, 38, em 1100-038 Lisboa, neste ato
representada pelo Vereador do Pelouro do Desporto, Dr. Jorge Miguel Méximo e pelo
Vereador do Pelouro dos Direitos Sociais, Dr. Jodo Afonso, no uso de competéncia
delegadas e subdelegadas, nos termos da delegagdo de competéncias conferida pelo
Despacho n.° 42/P/2015, de 21 de maio, publicado no 4.° Suplemento ao Boletim
Municipal n.° 1110, de 28 de maio de 2015, na redagdo do Despacho n.® 142/P/2015, de
17 de dezembro de 2015, publicado no 2.° Suplemento ao Boletim Municipal n.® 1139,
de 17 de dezembro de 2015,adiante designado por CML ou Segundo Outorgante,

E celebrado e por ambas as partes aceite de boa-fé o presente Protocolo, ao abrigo do
disposto na alinea r) do n.° 1 do artigo do artigo 33.° do Regime Juridico das Autarquias
Locais, aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, o qual se regera pelo disposto

nas clausulas seguintes:

Clausula 1.*
(Objeto)
O presente protocolo tem por objeto estabelecer os principios de colaboragdo entre a
DGS e a CML (adiante conjuntamente designadas por partes), no ambito da estratégia
municipal para a promog¢ao do Desporto e da Atividade Fisica e da implementagdo do
Programa Nacional para a Promoc¢do da Atividade Fisica (PNPAF) na Cidade de
Lisboa.

Clausula 2.*
(Compromissos do Primeiro Outorgante)
A DGS, através do Programa Nacional para a Promog¢ao da Atividade Fisica (PNPAF),
compromete-se, no ambito do presente Protocolo, a:
a) Considerar Lisboa como um territério prioritario para a implementa¢do das
iniciativas inscritas naquele programa, adaptando as orientagdes constantes do
mesmo a conjuntura do Municipio e contribuindo ativa e positivamente para a

sua implementagao;
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Desenvolver esforcos em colaboragdo com o Segundo Outorgante com vista a
implementagao gradual das iniciativas mais relevantes constantes nos planos de
acdo anuais do PNPAF, no periodo de 2017-2019;

Coorganizar em Lisboa, em parceria com a CML, o 1° Congresso Nacional da
Atividade Fisica, Desporto e Saude, a realizar em 2018, devendo constar do
respetivo programa painéis que visem produzir orientacdes para o
desenvolvimento dos indicadores na area da atividade fisica em Lisboa até 2021;
Dedicar, quando solicitado, os necessarios recursos humanos para fornecer apoio
técnico e acompanhamento no desenvolvimento e implementacao das iniciativas
do PNPAF em Lisboa, colaborando ativamente no incremento qualitativo das
dimensdes do desporto, atividade fisica e literacia para a satde;

Identificar, anualmente e em conjunto com o Segundo Outorgante, as iniciativas
com maior impacto no Municipio de Lisboa enquadradas no plano estratégico
para o desporto e atividade fisica e divulgar as mesmas junto da sua rede de

parceiros.

Clausula 3.2

(Compromissos do Segundo Outorgante)

A CML compromete-se, no ambito do presente Protocolo, a:

a)

b)

Associar o Primeiro Outorgante, bem como o PNPAF, ao calendéario de
atividades integrado na candidatura a Capital Europeia do Desporto 2021, bem
como a implementagdo do plano estratégico para o desporto e atividade fisica;
Inventariar e informar anualmente o Primeiro Outorgante das atividades
previstas para esse ano que estejam abrangidas pelo presente protocolo (onde o
PNPAF seja mencionado);

Coorganizar, em colaboracdo com a DGS, a realizacio do 1° Congresso
Nacional da Atividade Fisica, Desporto e Saude, a realizar em 2018, através da
disponibilizagdo de instalagdes para a realizacdo do mesmo (para
aproximadamente 500 participantes), apoio na sua divulgacdo, e apoio logistico

a determinar entre as Partes;
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d) Dinamizar e protocolar, junto de parceiros e clubes abrangidos por contratos-
programa, o PNPAF, designadamente nas especificidades resultantes da clausula
2.3

e) Avaliar as recomendagdes recebidas do Primeiro Outorgante e estimular o
desenvolvimento relacional entre a satde e a promocao da atividade fisica no
Municipio de Lisboa;

f) Constituir uma equipa interna, designada pelo Departamento da Atividade Fisica
e do Desporto e pelo Departamento de Direitos Sociais, para acompanhar a
implementagao das iniciativas do PNPAF em Lisboa;

g) Nao solicitar nem receber, direta ou indiretamente, qualquer subsidio,
patrocinio, subvencdo ou qualquer outro valor, bem ou direito avalidvel em
dinheiro por parte de entidades abrangidas pelo Decreto-Lei n.° 176/2006, de 30
de agosto, de acordo com a redagao conferida pelo Decreto-Lei n.° 5/2017, de 6
de janeiro, no ambito exclusivo da concecdo e desenvolvimento do 1.°
Congresso Nacional da Atividade Fisica, Desporto e Saude e das iniciativas do
PNPAF organizadas exclusivamente pela CML na Cidade de Lisboa e
resultantes do presente Protocolo;

h) Nao indicar, nem promover, no ambito exclusivo da concecdo e
desenvolvimento do 1.° Congresso Nacional da Atividade Fisica, Desporto e
Saude e das iniciativas do PNPAF organizadas exclusivamente pela CML na
Cidade de Lisboa e resultantes do presente Protocolo, a referéncia a dispositivos

médicos, a medicamentos e a industria farmacéutica.

Clausula 4.*
(Encargos)

1. Cada uma das Partes ¢ exclusivamente responsavel pelos custos e encargos das
iniciativas e agdes que empreenda no ambito do presente Protocolo, ndo estando
vinculada a assumir os encargos do outro Outorgante, salvo prévio acordo escrito
em contrario.

2. As eventuais aquisi¢oes de bens e/ou servigos, € quaisquer outros custos financeiros
da responsabilidade das Partes, assumidas no ambito do presente Protocolo,

submetem-se a legislagdo em vigor na area da contratacdo publica e da autorizagdo
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para a realiza¢ao das despesas publicas, e dependem de autorizacdo prévia do 6rgao

competente, sob proposta fundamentada, com informacdo de cabimento prévio

or¢amental e cumprimento dos demais formalismos relativos a regular assun¢do de

compromissos.

3. Os eventos e os materiais produzidos no ambito das acdes desenvolvidas com base

no presente Protocolo ndo podem fazer referéncia a dispositivos médicos, a

medicamentos e a industria farmacéutica.

Clausula 5.2

(Logotipo e materiais produzidos)

1. Os materiais produzidos no ambito do presente Protocolo carecem da validagdo

prévia de ambas as Partes.

2. As Partes permitem a colocagdo do seu logdtipo nos materiais produzidos no ambito

do presente Protocolo, desde que previamente validados e aprovados por comum

acordo.

Clausula 6.*

(Confidencialidade)

Na execugdo do presente Protocolo, ambos os Outorgantes comprometem-se a:

a)

b)

d)

Assegurar o cumprimento de todos os deveres éticos e deontologicos, incluindo
no que concerne a salvaguarda de informacdo confidencial que venha a ser
produzida ou recebida em resultado da execugcdo do presente Protocolo,
designadamente respeitante a segredo comercial, de forma a evitar praticas
desleais suscetiveis de perturbar o funcionamento concorrencial do mercado;
Nao revelar o conteudo de informagao confidencial a terceiros, salvo acordo
prévio entre as Partes ou no ambito de um processo judicial;

Utilizar a informag¢do que for recebida por um dos Outorgantes, Unica e
exclusivamente, para os fins para o qual foi emitida;

Informar o disposto na presente clausula aos seus associados, trabalhadores, ou

colaboradores envolvidos na execu¢ao do presente Protocolo.

Clausula 7.2
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(Dtividas e foro competente)

1. As eventuais duvidas suscitadas sobre a interpretagdo ou o cumprimento do
estabelecido no presente Protocolo serdo esclarecidas e/ou resolvidas por acordo
entre as Partes, competindo-lhes igualmente envidar esforgcos para, de boa-fé,
suprimir lacunas e encontrar forma de resolver eventuais diferendos.

2. Para todas as questdes emergentes do presente Protocolo, € caso ndo seja possivel
um entendimento nos termos do nimero anterior, as Partes designam desde ja o foro

de Lisboa para dirimir conflitos, com expressa renuncia a qualquer outro.

Clausula 8.*
(Denuincia ¢ modificagdo)

1. Qualquer das Partes pode, a todo o tempo, denunciar o presente Protocolo desde que
notifique a outra para o efeito, por carta registada com aviso de rece¢cdo, com uma
antecedéncia minima de noventa dias.

2. A DGS denuncia imediatamente o presente Protocolo no caso da CML solicitar ou
receber, direta ou indiretamente, qualquer subsidio, patrocinio, subven¢do ou
qualquer outro valor, bem ou direito avalidvel em dinheiro por parte de entidades
abrangidas pelo Decreto-Lei n.° 176/2006, de 30 de agosto, de acordo com a redagao
conferida pelo Decreto-Lei n.° 5/2017, de 6 de janeiro, no ambito da concecdo e
desenvolvimento dos documentos, eventos e¢ agdes desenvolvidas no ambito do
presente Protocolo ou indicar, ou promover, a referéncia a dispositivos médicos, a
medicamentos, e a industria farmacéutica.

3. Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, o presente Protocolo podera ser
objeto de revisdo, modificagdo ou aditamento no todo ou em parte, ou revogado, em

qualquer momento por comum acordo escrito entre as Partes.

Clausula 9.*
(Prazo de vigéncia)
O presente Protocolo de Colaboracdo entra em vigor a partir da sua assinatura e tem a
duracdo de um ano, renovavel automaticamente por iguais € sucessivos periodos até

2021, se nao for antes denunciado por qualquer das Partes.
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Depois de lido, os Outorgantes declaram ter plena no¢ao e compreensao do contetdo do
presente Protocolo, sendo claro os direitos e os deveres de cada um dos Outorgantes e,

como tal, vai ser assinado.

O presente Protocolo foi celebrado em Lisboa, em [...] de maio de 2017, e ¢ elaborado

em dois exemplares, ficando cada Outorgantes com um exemplar de igual valor.

O Primeiro OQutorgante O Segundo Outorgante
Dr. Francisco George Dr. Jorge Miguel Méaximo Arqt°. Jodao Afonso
Diretor-Geral da Saude Vereador do Pelouro do  Vereador do Pelouro
Desporto da CML dos Direitos Sociais
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